


Cette journée Nationale du Sport scolaire est      
placée sous le signe de la «:  

 

<< Célébration et l’universalisme >>  

Dès lors, nous vous proposons de réaliser les ateliers 
que vous trouverez ci-après. 

 

Nous espérons que vous prendrez plaisir à pratiquer, 
découvrir, vivre, et partager ces temps d’ateliers au 
sein de votre association USEP.  



La pile de livres. Elle t’apportera plus de ressources ! 

Le rond ou le pavé de couleur pour découvrir l’atelier, 

Dans les pages suivantes, je clique sur  :  

Plaisir : Pour un environnement durable, des individus 
responsables de leur santé. 

J’inscris ma classe avant de participer ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaHtG_d3wI-mwcWCVLb9G8eA3Mxlr0ZlEwjcjXMTHjYFrrEQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaHtG_d3wI-mwcWCVLb9G8eA3Mxlr0ZlEwjcjXMTHjYFrrEQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaHtG_d3wI-mwcWCVLb9G8eA3Mxlr0ZlEwjcjXMTHjYFrrEQ/viewform


Cycle 1 

La rivière et  
les îles 

Jeux d’équilibre Pantins Olympiques 
et Paralympiques 

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-riviere-et-les-iles-Cycle-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-riviere-et-les-iles-Cycle-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-riviere-et-les-iles-Cycle-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Jeux-dequilibre-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pantins-Olympiques-et-Paralympiques-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Jeux-dequilibre-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pantins-Olympiques-et-Paralympiques-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pantins-Olympiques-et-Paralympiques-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/


Cycle 2 

Mémo’relais 
braille (p13-14) 

La Course du 
crabe 

Les Pictos Olympiques 
et Paralympiques 

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-course-du-crabe-Cycle-2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-course-du-crabe-Cycle-2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/La-course-du-crabe-Cycle-2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/


Cycle 3 

Les pas de géant Mémo’relais 
braille (p13-14) 

Les Pictos Olympiques 
et Paralympiques 

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/Les-pas-de-geant-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2022/09/Les-pas-de-geant-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Memo-relais-braille-C2-C3-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/09/Les-pictos-olympiques-et-paralympiques-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2024/09/11/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2-2/


https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-du-sport-scolaire-5423
https://charentemaritime.comite.usep.org/

