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Exemple RENCONTRE Semaine Olympique Paralympique // CYCLES 2 et 3
9h15-9h50 : Constitution des équipes // Installation des ateliers // Positionnement sur la bâche plaisir
	
	10h00

10h20
	10h25

10h45
	10h50

11h10
	11h15

11h35
	11h40

12h00
	12h00

12h50
	13h00

13h20
	13h25

13h45
	13h50

14h20
	14h25
14h50
	14h50

15h00

	1
	Le grand 8
	Torball
	Le guépard bondissant
	Défi
	Course équitable
	PIQUE

-

NIQUE
	Remue-méninges
	Lancer loin
	Yoga
	Présentation productions artistiques
	Bâche du plaisir

	2
	Torball
	Le guépard bondissant
	Défi
	Course équitable
	Remue-méninges
	
	Lancer loin
	Le grand 8
	
	
	

	3
	Le guépard bondissant
	Défi
	Course équitable
	Remue-méninges
	Lancer loin
	
	Le grand 8
	Torball
	
	
	

	4
	Défi
	Course équitable
	Remue-méninges
	Lancer loin
	Le grand 8
	
	Torball
	Le guépard bondissant
	
	
	

	5
	Course équitable
	Remue-méninges
	Lancer loin
	Le grand 8
	Torball
	
	Le guépard bondissant
	Défi
	
	
	

	6
	Remue-méninges
	Lancer loin
	Le grand 8
	Torball
	Le guépard bondissant
	
	Défi
	Course équitable
	
	
	

	7
	Lancer loin
	Le grand 8
	Torball
	Le guépard bondissant
	Défi
	
	Course équitable
	Remue-méninges
	
	
	


7 ateliers de 20 minutes
5 minutes sont prévues entre chaque atelier pour la rotation
3 atelier en grand groupe
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