
Objectifs 

• Agir, s’exprimer, comprendre l’Olympisme et le Paralympisme à travers les activités artistiques. 

• Promouvoir les valeurs de l’Olympisme et du Paralympisme. 
 

Matériel 

Bouchons, rouleaux de papier toilettes ou essuie-tout, pochoirs, peinture, colle, feuilles, tout 
matériel stimulant la créativité des élèves. 

Organisation 

Le défi  

1) L’enseignant prend connaissance du document d’accompagnement :  

« Découvrir le Paralympisme».  
 

2) L’enseignant télécharge le second document pédagogique :  

« Les anneaux Olympiques ». 
 

 

 

3) En tenant compte des ressources disponibles ci-dessus et de l’activité proposée dans le document 

« Les anneaux Olympiques » Créer une ou plusieurs affiches (format A3) en y intégrant les anneaux 

Olympiques et/ou les agitos. Le nom de l’école et le niveau de classe seront indiqués sur la production. 
 

4) Je prends en photo la (les) production(s) et la partage par mail à l’USEP 17. (format jpeg) et aux 

classes de ma poule. 

Pour aller plus loin 

> Kit créativité Olympique - Comment la 

décoder ?  

 

> Les valeurs de l’Olympisme et du 

paralympisme  

J’envoie ma production 

J’envoie ma photo par mail à l’USEP 17 (ufolep-

usep-1@laligue17.org) et aux classes de ma 

poule. À réception de la photo, l’USEP 17 

validera les points de ce défi pour la classe 

concernée. 

Cycle 1 

https://olympics.com/musee/visiter/pedagogie/kits-pedagogiques/kit-creativite-olympique-comment-la-decoder
https://olympics.com/musee/visiter/pedagogie/kits-pedagogiques/kit-creativite-olympique-comment-la-decoder
https://eduscol.education.fr/document/54270/download
https://eduscol.education.fr/document/54270/download
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/01/Decouvrir-le-paralympisme-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2024/01/C1_anneaux-olympiques.pdf

