


Cette journée Nationale du Sport scolaire est placée sous le signe des :  

<< Valeurs de l’Olympisme et du paralympisme >>  

 

Ce début d’année scolaire est rythmé par la coupe du 
monde de rugby à 15. Discipline olympique, le rugby à 
7 animera prochainement Paris 2024 au même titre 
que le rugby fauteuil, sport paralympique. 

Dès lors, nous vous proposons de réaliser les ateliers 
que vous trouverez ci-après. 

 

Nous espérons que vous prendrez plaisir à pratiquer, 
découvrir, vivre, et partager ces temps d’ateliers au 
sein de votre association USEP.  



La pile de livres. Elle t’apportera plus de ressources ! 

le pavé de couleur pour découvrir l’atelier, 

Dans les pages suivantes, je clique sur  :  

Plaisir : Pour un environnement durable, des individus 
responsables de leur santé. 

J’inscris ma classe avant de participer ! 

Pratiques inclusives - Rugby 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform


Cycle 1 

Pirates contre 
corsaires 

Le Loup et les 
agneaux 

Défi 2024 passes 

Meilleur 
temps à 

inscrire ici 

Diplôme 
de parti-
cipation 

Règles Pour transformer l’essai : 
 

Ateliers à réaliser avec Ballons de rugby (si possible) 
 

Noter le meilleur temps de la classe au défi 2024 passes 
puis participer au défi national et obtenir le diplôme 
 

Ateliers inclusifs  

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-loup-et-les-agneaux-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Pirates-contre-corsaires-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Pirates-contre-corsaires-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Pirates-contre-corsaires-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-loup-et-les-agneaux-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-loup-et-les-agneaux-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png


Cycle 2 

Relais à 
l’américaine 

Quel supporter 
es-tu ? 

Quiz + débat 

Défi 2024 passes 

Règles Pour transformer l’essai : 
 

Ateliers à réaliser avec Ballons de rugby (si possible) 
 

Noter le meilleur temps de la classe au défi 2024 passes 
puis participer au défi national et obtenir le diplôme 
 

Ateliers inclusifs  

Meilleur 
temps à 

inscrire ici 

Diplôme 
de parti-
cipation 

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/


Cycle 3 

Défi 2024 passes 
Relais à 

l’américaine 

Règles Pour transformer l’essai : 
 

Ateliers à réaliser avec Ballons de rugby (si possible) 
 

Noter le meilleur temps de la classe au défi 2024 passes 
puis participer au défi national et obtenir le diplôme 
 

Ateliers inclusifs  

Quel supporter 
es-tu ? 

Quiz + débat 

Meilleur 
temps à 

inscrire ici 

Diplôme 
de parti-
cipation 

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Defi-2024-passes-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Le-relais-a-lamericaine.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Quiz-Quel-supporter-es-tu.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/09/Rugby-Adaptation.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/Medaille-defi-2024-passes.png
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2023/09/13/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021-2/


https://www.education.gouv.fr/
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-du-sport-scolaire-5423
https://charentemaritime.comite.usep.org/

