
 

 

Echanger sur le handicap 

 

 

Déroulé de l’atelier 
 
1er temps 
 
Diffusion d’une vidéo de la fédération Handisport. (vidéo) 
 
 
2nd temps 
 
→ Temps de questions – réponses avec les élèves 
 
- Quels sports avez-vous vu dans la vidéo ? 
 
- Quels sont les types de handicaps présents dans cette vidéo ? 
 
- En étant en situation de handicap, peut-on réaliser tous les sports ? (Adaptation de la règle, 
de l’équipement…) 
 
- Existe-il des sports ou l’on peut pratiquer ensemble ? (Valide et en situation de handicap)  
→ Illustration par le baskin. (vidéo) 
 
3ème temps 
 
→ Temps de présentation des familles de handicap.  
 
 
 
Pour aller plus loin :  Livret débat associatif 

https://www.youtube.com/watch?v=124DCoce62Y&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=_jwrLaWHtd8
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2023/04/Quels-sont-les-6-types-de-handicap-_.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Livret-de%CC%81bat-associatif.pdf

