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VOUS SOUHAITEZ REJOINDRE L’USEP ?
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C’EsT Quol L'USEP ?
Les réponses aux pages 8 et 9 du présent programme d’actions !

CREER UNE ASSOCIATION D’ECOLE

Démarche a réaliser en ligne auprés de la PREFECTURE DE CHARENTE-MARITIME,
L’équipe technique de 'USEP 17 vous accompagnera dans la réalisation de cette
démarche.

(05.46.41.73.13 // ufolep-usep@lalique 17.0rq)

S’AFFILIER A L’'USEP

Démarche a réaliser en ligne sur le site WEBAFFILIGUE.

Le service Affiliation de La Ligue de I'Enseignement vous accompagnera dans la
réalisation de cette démarche.

Alicia PASQUET (05.46.41.73.09 // accueil@lalique17.orq)

TARIFS STATUTAIRES 2022-2023 (TariFs INCHANGES DEPUIS LA SAISON 2017-2018)
Affiliation de I'association : 32,00€

Licence Adulte Animateur : 14,20€

Licence Enfant Elémentaire : 5,10€

Licence Enfant Maternelle : 4,60€

SITE INTERNET USEP 17

Dés a présent, nous vous laissons le soin de découvrir les secteurs, les associations
et les actualités de 'USEP 17 en consultant notre site internet :
https://charentemaritime.comite.usep.org/

PRENDRE CONTACT AVEC LE RESPONSABLE DE MON SECTEUR
USEP (p.30)


https://www.charente-maritime.gouv.fr/Demarches-administratives/Demarches-Associations#!/Associations
mailto:ufolep-usep@laligue17.org
https://www.affiligue.org/
mailto:accueil@laligue17.org
https://charentemaritime.comite.usep.org/
https://charentemaritime.comite.usep.org/

TOUTES LES PRE-INSCRIPTIONS OU RESERVATIONS RELATIVES
AUX FICHES ACTIONS DE CE PROGRAMME SONT A EFFECTUER
EN LIGNE, SUR NOTRE SITE INTERNET.

SITE INTERNET USEP 17 :
http://charentemaritime.comite.usep.org/



http://charentemaritime.comite.usep.org/

MOT DE LA PRESIDENTE

Chers collégues,

En cette nouvelle année scolaire, nous nous réjouissons de voir les enfants reprendre le chemin de I’école, retrouver I'espace de la
classe, avec la perspective de pouvoir réinvestir les gymnases et les stades.

L’USEP, former des citoyens sportifs

L 'action de 'USEP s'inscrit dans celle, plus large, de la Ligue de I'enseignement, dont elle constitue la composante sportive scolaire.
A TUSEP, I’acc?wsmon de compétences motrices et la construction d’'un capital-santé va de pair avec 'apprentissage des regles et

le respect de I'autre.

L'USEP a pour vocation le dévelogpement de la pratiaue sportive auprés du plus grand nombre d’enfants des écoles _Byb[iques.
Proposé en prolongement de I'EPS, le sport scolaire USEP s’adresse a tous. C’est pourquoi 'USEP privilégie I'accessibilité et la
découverte plutot que la recherche de I'excellence et la spécialisation dans une discipline.

Rencontres sportives-associatives et pédagogie

Les activités de 'USEP consistent principalement en I'organisation de rencontres sportives et associatives. Celles-ci sont proposées
a la fois en temps scolaire, hors temps scolaire et en temps périscolaire, L'USEP a développé une pédagogie spécifique pour rendre
les activités physiques et sportives accessibles a tous les enfants. La mixité gargons-filles est de régle, au méme titre que l'inclusion
des enfants en situation de handicap, le principe étant que les pratiques doivent étre adaptées aux aptitudes de chacun.

Mouvement pédagogique, 'USEP met les outils congys pour ses rencontres sportives-associatives a la disposition de tous les
enseignants et contribue a leur formation, en lien avec 'Education Nationale.

L’USEP contribue au parcours sportif de I’enfant

Relancer les activités de 'USEP dans toutes leurs dimensions devient un enjeu majeur de santé et de bien-&tre si nous voulons
qu’un maximum d’enfants bénéficient de la pratique sportive la plus diversifiée, la plus enrichissante, dans une période ou le rapport
aux autres est déstabilisé.

A l'occasion de la crise sanitaire liée au COVID, 'USEP a déja montré sa capacité d’adaptation et d’inventivité, notamment par la
création inédite de e-rencontres. Quel que soit le contexte des mois a venir, 'TUSEP, s’engage a prendre en compte les réegles
d’hygiéne et de distanciation et vous aide a adapter vos pratiques sportives.

Si vous considérez que 'EPS et le sport scolaire sont des activités essentielles et'ﬁue vous pensez que la rencontre sgortive
associative peut éfre au cceur de vos projets dans Te cadre des parcours santé et EMC alors vous rejoindrez [e réseau e
notre departement.

L’USEP, continuité du parcours sportif de I’enfant

La convention USEP-UNSS insiste sur la continuité du parcours sportif de I'enfant. Le souhait est que tout licencié USEP de CM2
poursuive sa pratique sportive scolaire & 'TUNSS en 6°

La pratique conjointe en club est I'autre axe fort de la continuité du parcours sportif de I'enfant. L’'ambition conjointe de 'USEP, de
'UNSS, des ministéres de |'Education nationale et des Sports et du Comité national olympique et sportif francais (CNOSF), est de
rendre la jeunesse plus active et plus sportive. Une nouvelle dynamique réunit aujourd’hui ces cinq partenaires, dans la perspective
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024.

L’USEP construit I’Héritage 2024 !
Le programme d’actions ci-joint offre des pratiques sportives diversifiées de la Maternelle au CM2.

De la journée du sport scolaire, aux grands événements liés au JO 2024, des rencontres de secteur, aux rencontres
départementales en passant par la participation aux événements nationaux, TUSEP 17 vous accompagnera tout au fong de I'année.

A la_ demande du gouvernement, tous les éléves rentrant en 6e pour la rentrée de 2024, doivent avoir obtenu leur permis vélo.
L’,LIJSEP 17 est partenaire et habilitée par le ministére des Sports pour animer, encadrer et délivrer les attestations du savoir rouler a
velo.

L’USEP, une fédération sportive a part entiére

Comme toute licence sportive la licence USEP a un co(t qui peut étre un frein pour certaines classes ou écoles, mais il existe des
solutions pour en assumer la charge : demande de subvention a la collectivité territoriale comme tout autre association sportive ou
culturelle de la commune, aide de I'association de parents d’éléves, actions collectives propres a I'association USEP...

En créant une association USEP, vous adhérez & un réseau, vous pourrez emprunter du matériel sportif, vous bénéficierez d’une
assurance et de la possibilité de gérer un compte bancaire.

N’hésitez donc pas a nous contacter pour créer ou dynamiser VOTRE association sportive USEP, nous pourrons vous
accompagner dans cette démarche.

Le département est organisé en secteurs, adressez-vous aux délégués de votre secteur USEP, pour connaitre la date de la
réunion de rentrée ol seront mises en place les rencontres de I'année. Cette année, nous vous proposerons deux réunions
départementales en visioconférences pour vous accompagner dans vos démarches d’affiliation.

Excellente année sportive a tous !!
Dominique LAUD
Présidente USEP 17

el


https://laligue.org/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/onaps-bulletin6-usep.pdf
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://usep.org/index.php/2017/12/12/convention-usep-unss-une-passerelle-cm2-6e/

SOMMAIRE

038

CEST QUOI
L’USEP ?

10

LABEL
GENERATION
2024

12

JOURNEE
NATIONALE DU
SPORT
SCOLAIRE

13

SOP 2023

JOURNEE
OLYMPIQUE

14

SAVOIR
ROULER A
VELO

16

OPERATION
NATIONALE
LAICITE

18

ROUTE DU
RHUM

20

STAGE
RENCONTRE
REGIONALE

22

RENCONTRE

DEPARTEMENTALE

ELEMENTAIRE



24

RENCONTRE
DEPARTEMENTALE
MATERNELLE

25

E-RENCONTRE

26

MINI-CAMP
USEP

27

FORMATION
AUX OUTILS
USEP

28

MATERIEL
PEDAGOGIQUE

29

COMMUNICATION

30

MEMBRES
CD USEP
2021-2025




LE SPORT DE L’ECOLE

QU’EST CE QUE L’'USEP ? (UNION SPORTIVE DU 1ER DEGRE)

La fédération sportive scolaire du 1er degré
Une convention avec le Ministére de I'Education Nationale
Une vie associative riche pour et par un enfant acteur

- -

Un engagement militant et participatif e\
Un réseau départemental associatif dynamique
Un travail de productions pédagogiques

Des partenariats et des conventions avec de nombreuses fédérations sportives.

En créant une association d’école
En affiliant 'association a TUSEP

En souscrivant des licences sportives pour les enfants et les
adultes.

QUELLES SONT LES AIDES QUE VOUS APPORTE L’USEP ?

Une aide pour la mise en place des rencontres sportives

La mise en relation avec le mouvement sportif

Un prét de matériel sportif

Une aide financiéere pour les déplacements de vos rencontres

Une assurance responsabilité civile.

COMMENT INTEGRER L’USEP DANS MA PRATIQUE DE CLASSE ?

Grace a I’ association USEP, je peux aborder :

Les parcours éducatifs de santé, 'EMC, ...

La maitrise du langage et de la langue francaise

La construction d’'un parcours sportif et d’'une culture sportive...




UN DES RENCONTRES SPORTIVES-ASSOCIATIVES

PROGRAMME RENCONTRES DEPARTEMENTALES

: (MATERNELLE, SPORTIVE ET INCLUSIVE, ...)
D'ACTIONS
CamMP USEP ...

ANNUEL

A LUUSEP, L'ATHLE CA SE VIE | — DEs

LE P'TIT TOUR USEP o OPERATIONS

LES P'TITS REPORTERS NATIONALES

FORMATION AUX ACTIVITES PHYSIQUES
DES ACTIONS ET SPORTIVES INNOVANTES

0] FORMATIONS AUX OUTILS PEDAGOGIQUES

FORMATION

ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS USEP

MALLETTES PEDAGOGIQUES @ DEs

OUTILS SUPPORTS — RESSOURCES
RESSOURCES INTERACTIVES PEDAGOGIQUES
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LABEL GENERATION 2024*

Dans la perspective des jeux Olympiques de 2024, les ministéres chargés de I'éducation, de
I'agriculture et des sports ont lancé pour la rentrée 2018, un appel d'offre national pluriannuel pour
encourager le développement de la continuité éducative dans la pratique sportive des jeunes
notamment pour ceux en situation de handicap.

@—0 OBJECTIFS DU LABEL "GENERATION 2024"*

Développer des projets structurants avec les clubs sportifs du territoire
Participer aux événements promotionnels olympiques et paralympiques
Accompagnement ou accueil des sportifs de haut niveau

Ouvrir les équipements sportifs des établissements

Les partenariats établis sont valorisés par l'obtention du label « Génération 2024 ».
Cette labellisation s'inscrit dans le projet d'école/d'établissement, intégrant les
valeurs de la République et principes de I'Egalité, de l'inclusion des personnes en
situation de handicap, de I'éco-citoyenneté et de la lutte contre les discriminations.

Pour faciliter la mise en ceuvre de la labellisation « Génération 2024 », I'école, le
collége ou le lycée volontaire répondant aux critéres, bénéficie d'une grande marge
de souplesse dans la mise en ceuvre de son projet. Il s'agit de développer la
continuité éducative dans les différents temps. Les contraintes locales conduisent
a travailler étroitement avec les collectivités territoriales, ainsi qu'a tisser des
liens avec le monde sportif local et éventuellement les entreprises. L'expertise
de l'association sportive de I'école ou de I'EPLE est un point d'appui important.

Par ailleurs, cette labellisation peut s'inscrire dans la mise en ceuvre du parcours
d'éducation a la santé, du parcours citoyen, du parcours avenir, ou encore des
organisations pédagogiques pluridisciplinaires et des cycles 3 (CM1, CM2, 6éme) sur
le bassin de college-écoles. Des activités artistiques et culturelles peuvent également
étre envisagées en complément et en cohérence avec les activités sportives
retenues.

FORMULAIRE « GENERATION 2024 »

Le formulaire Génération 2024 disponible sur le site « eduscol.education.fr »
permet aux écoles, établissements scolaires, aux établissements d'enseignement
supérieur, aux clubs sportifs ou encore aux collectivités territoriales de s’inscrire afin
d’intégrer le dispositif "Génération 2024".

*Source : https://eduscol.education.fr/


https://eduscol.education.fr/1254/formulaire-generation-2024?menu_id=1461
https://eduscol.education.fr/
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1" MARATHON DES SCOLAIRES
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1" MARATHON DES SCOLAIRES
JEUOL 13 OCTOBRE 2016

JOURNEE NATIONALE LA SEMAINE OLYMPIQUE LA JOURNEE
DU SPORT SCOLAIRE ET PARALYMPIQUE OLYMPIQUE

UNIS’VERS USEP 2024

Le mouvement USEP se donne 4 ans pour construire « I'héritage de Paris 2024 » Il s’agit
d’'impliquer le plus grand nombre en profitant du levier que constitue les Jeux Olympiques et

LES ECOLES LABELLISEES EN CHARENTE-MARITIME*

Données data.education.gouv.fr au 07.07.2022
e Ecoles affiliées a 'USEP / Année 2021-2022

Ecole élémentaire E.Herriot - Bourcefranc le Chapus e Ecole élémentaire Bussac-Foret

e Ecole primaire Colombiers e Ecole primaire Ecurat

e Ecole élémentaire J.Michenot - Fouras e Ecole primaire E.Combes - Gémozac

¢ Ecole élémentaire Guitiniéres e Ecole élémentaire Jazennes

e Ecole élémentaire La Jard e Ecole élémentaire Les Grandes Varennes - La Rochelle
o Ecole élémentaire M.Berthelot - La Rochelle e Ecole élémentaire R.Bouchet - La Rochelle

e Ecole élémentaire Descartes - La Rochelle e Ecole élémentaire La Genette - La Rochelle

e Ecole primaire Les Mathes e Ecole maternelle Matha

e Ecole élémentaire J.Baumont - Montendre e Ecole primaire Montils

Ecole élémentaire Le Petit Prince - Montlieu La Garde e Ecole élémentaire Nancras

Ecole élémentaire Préguillac e Ecole primaire Libération - Rochefort

Ecole L.Bouchet - Royan e Ecole élémentaire L.Gaucher - Ste Marie de Ré

Ecole élémentaire J.Jaurés - Saintes Ecole élémentaire R.Pérat - Saintes

e Ecole élémentaire L.Pasteur - Saintes ® Ecole élémentaire H.Pouzol - St Fort sur Gironde
e Ecole élémentaire St Genis de Saintonge e Ecole élémentaire J.Zay - St Georges de Didonne
e Ecole primaire St Georges de Longuepierre e Ecole élémentaire St Georges des Coteaux

e Ecole élémentaire St Germain du Seudre ¢ Ecole primaire L.Robin - St Palais sur Mer

e Ecole primaire J.Jaurés - St Pierre d’Oléron e Ecole élémentaire La Seudre - Saujon

e Ecole élémentaire J.Ferry - Surgéres e Ecole élémentaire Plaisance - Tonnay-Charente

Ecole primaire Vénérand e Ecole primaire Villars-en Pons




JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

UNE GRANDE FETE POUR PROMOUVOIR LE SPORT SCOLAIRE*

La Journée nationale du sport scolaire se déroulera cette année le |2 1o =l o= s s s

C’est l'occasion pour le ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse (MENJ), avec
'ensemble des fédérations sportives scolaires de promouvoir le deéveloppement de la pratique
sportive ainsi que les valeurs du sport et de IOIymplsme a I'Ecole sur 'ensemble du territoire.
A tous les échelons du sport scolaire, des manifestations & la fois sportives, ludiques et ouvertes a

tous, sont organisées sur le | {1=s el e e sl e e

Cette Journée doit permettre ainsi |a
promotion du sport scolaire, de Ila
maternelle au lycée, de montrer au travers
des démonstrations le dynamisme de plus
de 2 millions d’éléves licenciés et d'attirer
de nouveaux éléves vers le sport scolaire.

A deux ans des jeux Olympiques et
Paralympiques a Paris, la Journée nationale
du sport scolaire, en tant que premier temps
fort de l'année scolaire, lancera la reprise
d'activités physiques et sportives au sein des
associations sportives scolaires de [I'école
(USEP) et du college.

Lors de cette journée, tous les éléves sont invités a découvrir et participer aux activités
proposeées de fagon ludique et conviviale. Cette opération vise de plus a informer et sensibiliser les
familles et I'ensemble de la communauté éducative au sport scolaire, élément de dynamisation et
de cohésion au sein des écoles et des établissements scolaires.

Par ailleurs, I'organisation des Jeux olympiques et paralympiques a Paris en 2024 est une
occasion de porter les valeurs de l'olympisme : excellence, amitié, respect, et des valeurs du
sport comme le golt de l'effort, la persévérance, la volonté de progresser, le respect des autres, de
soi et des régles.

La UJNSS s’integre a la « Semaine européenne du sport » (EWoS), initiative de la Commission
européenne destinée a promouvoir le sport et l'activité physique dans toute I'Europe par une
campagne baptisée «#BeActive».

L’'USEP 17 accompagnera cette journée et son réseau d’associations.

Vous souhaitez créer un événement particulier ?

Merci d’inscrire votre manifestation en cliquant sur le crayon USEP.

*Source : https://eduscol.education.fr



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform
https://eduscol.education.fr/

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

03.04.23 L. .
- RENDEZ-VOUS POUR LA 7EME EDITION DE LA SOP.
08.04.23

Chaque année, la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) est une semaine pour promouvoir
la pratique sportive chez les jeunes et mobiliser la communauté éducative autour des valeurs
citoyennes et sportives inscrites dans I'ADN de I'Olympisme et du Paralympisme.

Elle a pour objectifs :

. De sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant des outils éducatifs
et ludiques mis a disposition.

. D’utiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements.

. De découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le
mouvement sportif, en organisant des ateliers de pratique sportive.

. De changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des parasports et en
intégrant des rencontres de parasports ou sports partagés.

. D’éveiller les jeunes a 'engagement bénévole et citoyen.

Le rendez-vous est d’ores et déja donné pour la prochaine édition de la Semaine Olympique et
Paralympique : elle se déroulera du Ce temps fort pour la Génération 2024 sera
I'occasion d’aborder la et de mettre plus d’activité physique dans le
quotidien des éléves.

L'USEP 17, a l'instar de I'année 2021-2022, proposera des actions et ressources a I'’ensemble de

ses associations. Un [eElfeelt[Ee R ERRi e el il el [I=} sera proposé en lien avec les

circonscriptions du département.

JOURNEE OLYMPIQUE
m—‘ UNE GRANDE FETE POUR PROMOUVOIR LE SPORT SCOLAIRE

o TR Iz R adourneevolympiquessederoulenchaguerannee e 23 N i xd (VER e [TRT] o[
manifestation sportive, cette journée est organisée pour promouvoir dans le monde entier les
valeurs olympiques sur la base des trois piliers "bouger, apprendre et découvrir".

Organisée en partenariat avec le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Charente-
Maritime, cette journée réunira cette année encore de nombreux éléves autour des valeurs
olympiques.

Une action sera développée par 'TUSEP 17 en concertation avec I'ensemble des partenaires.

*Source : https://generation.paris2024.org/



https://generation.paris2024.org/
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SAVOIR ROULER A VELO

LES ENJEUX DU SAVOIR ROULER A VELO

« Le Savoir Rouler
a Vélo » permet
aux enfants de
bénéficier des
apprentissages
nécessaires a une
réelle autonomie a
vélo pour l'entrée
au college.

Le 9 janvier 2018, le Comité Interministériel a la Sécurité Routiére
(CISR), présidé par le Premier ministre, a adopté une mesure
visant a « accompagner le développement de la pratique du
vélo en toute sécurité ».

L’opération « Savoir Rouler a Vélo » permet de porter cette
mesure qui vise la généralisation de [l'apprentissage de la
pratique du vélo en autonomie pour 'ensemble des enfants avant
I'entrée au college. Cette mesure a été reprise dans le cadre du
Plan Vélo lancé le vendredi 14 septembre 2018.

EN 10 HEURES, LE SAVOIR ROULER A VELO PERMET AUX ENFANTS DE 6 A 11 ANS DE :
e DEVENIR AUTONOME A VELO

e PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
e SE DEPLACER DE MANIERE ECOLOGIQUE ET ECONOMIQUE.

LES 3 ETAPES DU SAVOIR ROULER A VELO

Pour obtenir mon attestation, je réalise les 3 étapes du
"Savoir Rouler a Vélo" détaillées dans le socle commun
des compétences.

SAVOIR ROULER A VELO

TITI777P 77

MAITRISER LES FONDAMENTAUX
DU VELO. IL S’AGIT D’ACQUERIR
UN BON EQUILIBRE ET
D’'APPRENDRE A CONDUIRE ET
PILOTER SON VELO
CORRECTEMENT : PEDALER,
TOURNER, FREINER.

DECOUVRIR LA

.IL S’AGIT
DE SAVOIR ROULER EN GROUPE,
COMMUNIQUER POUR INFORMER
LES AUTRES D'UNE VOLONTE DE

CHANGER DE DIRECTION, ET
DECOUVRIR LES PANNEAUX DU
CODE DE LA ROUTE.

CIRCULER EN SITUATION REELLE.
IL S’AGIT D’APPRENDRE A ROULER
EN AUTONOMIE SUR LA VOIE
PUBLIQUE ET A S’APPROPRIER
LES DIFFERENTS ESPACES DE
PRATIQUE.



https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/
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* LE SRAV, uUN PROJET USEP - UFOLEP

AssocIATIONS UFOLEP
(CycLOCROSS, CYCLOSPORT, VTT)

EcoLEs DE VELOS UFOLEP

@ LICENCIES USEP
-

INGENIERIE DE MATERIEL UNE RELATION EN N

FORMATION ADAPTE MOUVEMENT SUR LE DEPARTEMENT. RO
.'.'.

PILOTAGE DE OuTILS itfri'i

PROJETS PEDAGOGIQUES ) i'i'

CREATION D’'UNE A
SRAV

RECONNAISSANCE
PARTENARIALE
INTER-COMITES

RELATION

PRIVILEGIEE

UN STRUCTURE ET EXPERIMENTE
(COMMISSIONS TECHNIQUES,...)

@—' LE SRAV PAR L’USEP 17 EN 2021-2022

\

ENFANTS

*

EcCOLES

CLASSES

. PROJETS
pu CP Au ENFANTS 13 ECOLES LE SRAV A
. i ANNEXES SE
CM2, 807 ONT OBTENU AFFILIEES A CONTRIBUE A SONT
ENFANTS ONT LEUR L'USEP 17 ONT ANIMER L’ANNEE DEVELOPPES
PARTICIPE A UN ATTESTATION INVESTI LE SCOLAIRE DE 30 SUR NOTRE
CYCLE DE SRAV SRAV SRAV i
CLassEs USEP DEPARTEMENT

Vous souhaitez bénéficier d’'un accompagnement et investir le SRAV au sein
de votre association USEP ?

Référent SRAV-USEP 17

Victor AUDOUX / ufolep-usep-2@laligue17.org / 05.46.41.73.13

N 1177177777777 7077707070777777




OPERATION NATIONALE LAICITE

L’opération Laicité se déroulera du P40 ple)=laglel= = IE20 e [Sle=lpglel=n 20224 La laicité est au coeur de

notre projet de société ". Elle est constitutive du principe du vivre ensemble a I’Ecole de la
République. Pour lutter contre sa remise en cause réguliére qui la fragilise, 'TUSEP accompagne les
enseignants en créant les conditions d’'une pédagogie de la laicité. En effet, la laiciteé doit, sans
cesse, se vivre, se discuter et s'exprimer...
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Le [FEIERE EERG BT R R e T =1 0] ] sera communiqué au cours du mois d’Octobre 2022.

e S el M ETE1 ERP41P4 | est disponible sur le site de TUSEP

[sImusée virtuel de la fraternité
nationale.

Le sport scolaire de I'€cole publique



https://usep.org/index.php/2022/02/02/visiter-le-musee-virtuel-de-la-fraternite-de-loperation-laicite-2021/




ROUTE DU RHUM VIRTUELLE 202
2
UNE COURSE MYTHIQUE POUR TOUTES LES CLASSES

=l
e

Les courses au large sont une =

merveilleuse inuitation au uoyage, &

la découverte d'espaces et de milieux

inconnus, et nous nous prenons Lous

& réver lorsque L'on guoque Le nom

de ces grandes COUTSes -

« Le Vendée Globe, La Route du ®

Rhum, La Mini Transat, la Transat |

Jacques Vabre... ». N

Ces courses sont qussi une formi A4 4

dable occasion de faire le lien auec Y. s Ry <) =

les contenus des programmes j 3 .= DEPART
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ROUTE DU RHUM - DESTIMATION GUADELOUPE

LA C'EST QUOI ?

il > UNE TRANSATLANTIQUE SANS ESCALES ET SANS ASSISTANCE
> UNE COURSE DANS LES ALIZES AU DEPART DE ET EN DIRECTION DE LA

EN LICE (ULTIM’, IMOCA, OCEAN FIFTY, CLASS40 ET 2 OPEN)
AVEC LES PLUS GRANDS MARINS DU MONDE.

Quelques informations sur l'expérience :

Dans l'espace jeu que nous proposons, nous donnons la possibilité a vos
éléves de participer, de facon virtuelle, a une grande course au large dans Le
méme espace-temps que celle qui se déroule réellement.

Pour La 9e année consécutive, L'opération est relancée aupres des écoles,
colleges, Lycees et universités pour la Route du Rhum 2022.

Les expériences passées ont montré un fort engouement de la part des
enseignants, des éléves mais aussi des familles qui s'impliquent dans
Le jeu. A travers cette activité qui favorise la dynamique de groupe :

« Vous travailleg les programmes scolaires en Leur donnant du sens
« Vos éleves découvrent la pratique de La voile et renforcent Leur motivation

Les avantages S
Opération gratuite avec un pack d'options offert . §_
Des outils pédagogiques mis a disposition e

Un classement dédie pour chaque niveau _ _%
Une newsletter quotidienne pendant toute U'opeération il

avec les conseils d'un routeur professionnel

=

“ On a fait des problémes avec les difféerents =
bateaux, et on a beaucoup appris en géographie. i
In}scriueﬁ;uous, T:'est trop cool ! C'est vous qui — %:
gereg le bateau ! =" -

Eléves de L'Ecole R
Aristide Briand de Montrouge G-

Ils ont uraiment suivi la Transat Jacques Vabre -

{

et le Vendée Globe gréce a Virtual Regatta. Contact auprés du service
C'est un vrai outil pédaﬁoqique qui sert a faire
es

passer plus facilement [es lecons. ge déduelulppement Cll:E l;:ll: FITD::[E :
eveloppement @ffuoile.fr

Alexia Barrier
Navigatrice course au large

EN -
MIMNISTERE s )

FFWoile
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DATES ET LIEU DU STAGE REGIONAL

Vendredi 3, Samedi 4, Dimanche 5 Février 2023
Entre terre et mer en Charente-Maritime (17)

Multi activités

MODALITES DE PARTICIPATION

¥i -

Concevoir et vivre une rencontre USEP multi activités dans ces différentes
dimensions sportives et citoyennes.

Découvrir des outils pédagogiques permettant d’exploiter avec les éléves les
domaines du développement durable avant pendant apres la rencontre

Explorer _dans le cadre d’'un atelier la rencontre comme support de débat
associatif et de réflexion citoyenne.

Investir les éléves dans les différents réles sociaux et mettre les éléves en
responsabilités dans le déroulement de la rencontre : installation, rangement du
matériel, encadrement des ateliers sportifs.

Echanger sur les pratiques variées de 'USEP au sein des 4 départements de
'academie

Nombre de stagiaires par département : e

Prise en charge du codt de formation :
Comité Régional et Comités départementaux USEP (hébergement, repas et covoiturage)

Statut enseignant :

Important : La participation des stagiaires PE le vendredi sera conditionnée
a l'obtention par le CRUSEP N-Agquitaine d’une autorisation d’absence et ordre
de mission sans frais auprés des DSDEN concernées.

Horaires du stage :
Accueil : Vendredi 3 Février 2023 a partir de 12h00
Fin de stage : Dimanche 5 Février 2023 a 14h00

Repas du vendredi midi : pique-nique tiré du sac

Pour le vendredi soir chacun emméne un produit caractéristique de son
département a partager. Tous les autres repas seront pris en charge.

L’hébergement est prévu sur place.

Un bulletin d’inscription sera communiqué ultérieurement.




LES STAGIAIRES

S’ENGAGENT AVEC LES DATES AINSI
LEUR CLASSE A QUE LE
PARTICIPER A LA PROGRAMME DE LA
RENCONTRE RENCONTRE
SPORTIVE SERONT DEFINIS AU
REGIONALE COURS DU STAGE
CONGUE LORS DU REGIONAL.

STAGE




RENCONTRE DEPARTEMENTALE ELEMENTAIRE

« PERMETTRE L’ACCES AU SPORT SCOLAIRE A TOUS SANS DISTINCTION D’AUCUNE SORTE ».

« La rencontre sportive- Structurée en 12 secteurs, I'USEP 17 accompagne le
assoczlatlve est un p"OJe,t congu  développement des rencontres sportives associatives sur chaque
par I'enfant et pour I'enfant, yopitoire en proposant un soutien & I'organisation. (participation

au sein de l'association USEP L . . . . "
d'école, pour au moins deux aux réunions, formation aux outils, mise a disposition de

classes, autour d’une pratique matériels et d’outils pédagogiques...) Ainsi, chaque année, les
sportive complémentaire de associations de secteur organisent et structurent un programme
'EPS, avec des adultes qui de rencontres pour la saison a venir.

auront créé les conditions pour

que I'enfant aie toute sa place En complément des rencontres USEP de secteur, I'équipe
et pour quau moins UN ganartementale propose & ses associations USEP différentes

parcours de I'enfant soit servi : . o 1 . .
. rencontres departementales. Fruit d’un travail co-construit, la
parcours citoyen, parcours P ’

d’éducation artistique et rencontre departementale est une opportunité exceptionnelle
culturelle, parcours éducatif de favorisant ainsi rencontres, échanges, partages |.i=/" /=)

santé. La rencontre sportive i ci e e Dl E e e e e

associative comporte ainsi trois L R o
temps: avant, pendant, apres. Le Comité Départemental USEP 17 propose a ses associations

Elle est inclusive, cest-a-dire de participer cette année a | (== s ce s Elee] sur

accessible ~a tous, en |esthématiques des rencontres inclusives sport et handicap
s'adaptant aux singularités de i j.c activites athlétiques.

chacun. Elle est conviviale

elle comporte un accueil et une

fin formalisée. Elle généere de

'expression et de I'échange. »

Pratique complémentaire
de I'€EPS

Concu
Ancrée dans les parcours
artistique et culturel,

* par I'enfant
* pour I'enfant SPORT ~ citoyen, santé

PARCOURS

Rencontre
Sportive
Associative
(RSA)

' Pour que |'enfant
échange et qu'il
ait toute sa place

INCLUSION

Adapté aux
singularités



https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/24/rencontres-sportives-associatives/

la
Charente
Maritime

LE DEPARTEMENT

—o RENCONTRES SPORTIVES ASSOCIATIVES 2022-2023

Un calendrier prévisionnel de rencontres est élaboré pour cette année scolaire en concertation

avec les différents secteurs USEP. Des informations complémentaires seront communiquées aux
associations USEP avant fin 2022.

Les rencontres porteront principalement sur les thématiques suivantes :

ACTIVITES ATHLETIQUES « A L’USEP, L’ATHLE, GA SE VIE »

Passer d’'une vie collective spontanée a une citoyenneté éclairée et d’'une
motricité usuelle a une motricité athlétique intentionnelle.

SPORT ET HANDICAP / DES PRATIQUES EQUITABLES INCLUSIVES

Découvrir un exemple de rencontre :
Des rencontres sportives scolaires inclusives.
| SAINT JEAN D’ANGELY |

MARS A Mal 2023* i\l
ACTIVITES ATHLETIQUES \)

[ PERIGNY |
MAI-JUIN 2023*
SPORT ET HANDICAP

MAI-JUIN 2023*
SPORT ET HANDICAP

MAI-JUIN 2023*
SPORT ET HANDICAP

Vous souhaitez inscrire votre classe USEP a I’'une des rencontres ?

Merci de cliquer sur le crayon USEP disponible sur la carte.

*Sous réserve de l'obtention des autorisations administratives



http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/videos/Desrencontressportivesscolairesinclusives-web-3.mp4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjv8YSsqy_g8hQK1gn1edNWNG6VyZSalhZD2H9MbArV9ZJ3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpaTovQyydmvSidIPyxb8T8_YBmBlrWQs8wL3OfZThvGygZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6_SWuDgDYchacvje1Av15c7_Tg3OMdetlRJo7Lnc-PDd8w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMkwyTEezdDUbtBfQuxI0lnnAUIz7ZZp542X9wck-URExkSQ/viewform

L

ysep

A Iusepr. la maternelle entre end

g\)'

RENCONTRE DEPARTEMENTALE MATERNELLE

L’école maternelle a pour finalité d’aider chaque enfant a
devenir autonome et a s’approprier des connaissances
et des compétences, selon des démarches adaptées.

L'enfant découvre les possibilités de son corps par la
pratigue d’activités physiques libres ou guidées, par la
pratique d’activités physiques qui comportent des régles, des
activités d’expression a visée artistique. Il acquiere ainsi une
image orientée de son propre corps.

Pour répondre a ces intentions, les rencontres USEP en
maternelle privilégient un éveil sportif, a partir d’organisations
adaptées aux enfants de 2 a 5/6 ans. L’objectif est de
développer le golt et le plaisir d'une pratique physique
équilibrée et la mise en relation de ces activités avec la
santé.

BEAUVAIS SUR MATHA

DATE REUNION A DEFINIR

«A 'Usep, la maternelle entre en
jeu !» met l'accent sur les roles
sociaux utiles au déroulement
d’'une rencontre : arbitre, «maitre
du temps» ou responsable de la
table de marque. Ceci avec l'aide
des adultes ou d’enfants plus ageés
participant a l'organisation de la
rencontre.

Une classe peut aussi s’inscrire
aux Petits Reporters, opération

jumelle qui propose aux enfants de
petite, moyenne et grande section
de témoigner de leurs premiéres
rencontres sportives scolaires.

RENCONTRE AVRIL-MAI 2023*

DATE REUNION A DEFINIR
RENCONTRE AVRIL-MAI 2023*

Vous souhaitez inscrire votre classe USEP a I’'une des rencontres ?
Merci de cliquer sur le crayon USEP disponible sur la carte.

*Sous réserve de l'obtention des autorisations administratives



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZZXsNYjM9CEFlDZGYmbKgbljfsvhHG9olUuY9mUM9rZFMQg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez89VTHAfnwlkMcCFIMu5_cOOt9AhgOCnfAZAja9_Xj1Xqwg/viewform

|
E-RENCONTRE USEP 2022-2023 %ﬂencontre

Fort de I'expérience acquise pendant les périodes de confinement, 'TUSEP 17 souhaite poursuivre
le développement de la « E-rencontre » en proposant de nouveaux contenus. La période hivernale
est parfois peu propice a la construction de rencontres sportives associatives. (Difficultés d’acces
aux infrastructures, problématiques logistiques...) Dés lors, 'USEP 17 animera le début d’année
2023 en assurant le déploiement de défis sportifs, artistiques et culturels sur I'ensemble du
département.

Mais comment peut-on définir la [ S5l a0 clel g\ e Bl e B0

Pratique complémentaire
de I'EPS

Congue
par I'enfant Ancrée dans
pour I'enfant les parcours
pour la famill artistique et culturel,

citoyen, santé

€E-rencontre

— sportive Avant )
Pour que 'enfant associative Pendant
echange et qu'il Apres
ait toute sa place -
Accueil, fin |
S
Adaptée
aux singularités
o
La E-rencontre n’a pas vocation a remplacer Une communication sera réalisée en direction
la rencontre sportive associative USEP des associations USEP avant la fin d’année
« physique ». Il s’agit d’'un format particulier, 2022 afin d’assurer le lancement de cette
complémentaire, qui peut s’inscrire pleinement nouvelle E-rencontre.

dans le projet porté par I'association.



https://charentemaritime.comite.usep.org/2020/05/07/e-rencontre-une-experience-concluante/

MINI-CAMP USEP

Vivre ensemble, pendant = jours avec 2 nuits en camping, des expériences différentes ou sont
étroitement associés, sport, environnement, découverte et immersion dans un milieu nouveau,
pratiques d’activités de pleine nature sous une forme innovante...

Les divers temps de vie collective des « mini-camps USEP », outre les activités sportives,
contribuent a la mise en ceuvre des programmes (conformément aux préconisations de la circulaire
de 2005%) et concernent des aspects transversaux des apprentissages :

@ Développement de I'autonomie, de la responsabilité, de la socialisation...
@ Respect de 'autre, des régles collectives, de I'environnement, du patrimoine
@ Construction d’un parcours citoyen.

Une (sl i cle e elen e[ s - sera proposee en accompagnement par TUSEP 17.
Ce projet sera co-construit avec les enseignants des classes participantes.

La construction du mini-camp pourra s’inscrire dans la validation du Bloc 3 du Savoir Rouler a Vélo.

CAMPING HUTTOPIA TYPE
: NOMBRE DE CLASSES :
STE MARlE DE RE D,HEBERGEMENT
3 JOURS* 3 CLASSES BUNGALOWS, TENTE...
(*Durée de séjour indicative) (SELON PERIODE)

PERIODE D’OUVERTURE

Fermeture au 6 Novembre 2022
Ouverture : Avril 2023 a Novembre 2023

TARIFS*

Base pension compléte : diner, nuit petit déjeuner, déjeuner.
Soit 2 pension-complétes pour ce type de séjour = |= e sl S e s e

(*Tarifs a titre indicatif, susceptibles de subir des modifications)

Vous souhaitez participer a un mini-camp USEP ?

Merci de vous inscrire en cliquant sur le crayon USEP.

O



https://europe.huttopia.com/site/camping-chardons-bleus-ile-de-re/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePeduo26Oc7FK29GdyDI5yoRf4wvJMsXGb9EP019JssLKW-Q/viewform

-
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FORMATION AUX OUTILS USEP

L’'USEP, une occasion pour chaque enseignant de faire partie dun réseau
professionnel permettant d’échanger, de se former, de se ressourcer, d’innover :

e en mettant en place des rencontres sportives inclusives et équitables,
e en permettant aux enfants de s’épanouir et de se construire une culture sportive citoyenne,

¢ en favorisant 'ouverture de I'’école aux parents par des actions partagées.

L'USEP accompagne les enseignants par l'intermédiaire d’une documentation pédagogique,
de formations professionnelles qui contribuent a la mise en ceuvre des activités USEP en lien
avec les programmes d’EPS et d’enseignement moral et civique.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

DECOUVRIR ET S’APPROPRIER DES oUTILS USEP.

ENFANT AUTEUR ET ACTEUR DE LA RENCONTRE : LES ROLES socliaux A L'USEP.

FORMER DES CLASSES « ANIMATRICE USEP ».

v
m“\ POUR QuI ? Toute association USEP

. 1 journée de formation = 1 école
DUREE ET EFFECTIF

i

Une demi-journée par classe. (soit 2 classes/journée)

oo
- . )
(==

LIEU Au sein de I'école, sur un équipement sportif, a définir...

. C’est quoi une formation aux outils USEP ?
VIDEO L . . . G |
Une vidéo de présentation est disponible ici

La formation aux outils USEP vous intéresse ?
Merci de vous pré-inscrire en cliquant sur le crayon USEP.



https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczOGJJUt6iVpYJWaB_eA3F80d_ymZXth8Bp2fxYsLpVnd2Tw/viewform
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/

MATERIEL PEDAGOGIQUE

En adhérant a I'USEP, vous pouvez également bénéficier d'un soutien logistique et
pédagogique pour la pratique EPS dans votre classe. L'USEP propose la mise a disposition de
materiel pedagogique pour toute association affiliée a notre Fédération.

@ )

T

TENNIS

TCHOUKBALL

EsCRIME

CIRQUE

LACKLINE ’

Boccia

ET BIEN PLUS ENCORE !

Vous souhaitez réserver du matériel USEP ?
Merci de réaliser votre demande en cliquant sur le crayon USEP.



https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/29/le-pret-de-materiel-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/29/le-pret-de-materiel-2/

COMMUNICATION

AT

WWW SITE INTERNET https://charentemaritime.comite.usep.org/

USEP 17 Recherche H

5| t scolai I'Ecol ligue
Use‘p Le sport scolaire de 'Ecole publique LUSEP  UUSEPenCharente-Maritime  Nosactivités  Actualités  Evénements

AFFILIATION .
Le Savoir Rouler A Vélo

Un apprentissage do la pratique du vélo en autonomie pour les

ACTIONS ET INSCRIPTIONS 1 v e bt sl

2 .

OUTILS PEDAGOGIQUES e gz o
8 a veélo

Le sport scolaire de |I'€cole publique

https://twitter.com/usep17

S——rT
F:&.‘.-‘ Busepl?

Grand jour pour 3 classes de CM1-CM2 de I'école des
Grandes Varennes! 17 km réalisés entre le quartier de
Mireuil et La Flotte, pour débuter une semaine de
séjour sur |'lle de Ré, #SRAV

@DSDEN1T @departement1] @cpdeps1?
@usepnationale @UFOLEP @Casden_BP
@groupe_mgen @weblaligue

USEP 17
g Busepl?

Mardi & #Saintes, aujourd’hui & #Périgny pour 2
rencontres départementales USEP inclusives sports et
handicaps (400 éléves-Cycles 2-3). Merci aux enfants,
écoles, et aux partenaires pour ces journées.

@DSDEN17 @cpdeps17 @IENsaintes17 @usepnationale
@brunoDRAPRON @departement17

ACTUALITES DE L’USEP 17

ACTIONS EN IMAGES

7 usepr
Sar guieot?

VALORISATION DU RESEAU

Rencontre maternelle USEP Saintes. A 'USEP, la
maternelle entre en jeu ! 177 éléves réunis autour des
activités d'orientation, d'équilibre et des jeux
coopératifs. #sportscolaire

@DSDENTT @cpdeps1? @departement1?
@usepnationale @bruncDRAPRON @|ENsaintes17



https://charentemaritime.comite.usep.org/
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://charentemaritime.comite.usep.org/
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Charente-Maritime J 17

EMBRES DU COMITE DIRECTEUR 2021-2025

PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE
SECTEUR ILE DE RE SECTEUR SAINTES

DomINIQUE LAUD CAROLE SAMSON
USEP 17— RESIDENCE CLUB LA FAYETTE EcoLE ELEMENTAIRE L.PASTEUR
AVENUE DE BOURGOGNE 47 COURS LEMERCIER 17100 SAINTES

17000 LA ROCHELLE // 06 32 31 30 07
LAUD.CLUZEAU.DOMINIQUE@GMAIL.COM

TRESORIER SECRETAIRE
SECTEUR ROYAN SECTEUR AULNAY

0546 93 08 87 ce.0170367G@AC-POITIERS.FR

GONTRAN DORVAU MAGALIE SOULARD
EcoLE Louls BOUCHET ROYAN ECOLE ELEMENTAIRE AULNAY
20 RUE DU CHAMPS DES OISEAUX 2, RUE DU 19 MARS 1962
17200 ROYAN // 05 46 38 73 42 17470 AULNAY // 05 46 33 15 21
E-BOUCHET-ROYAN@AC-POITIERS.FR E-AULNAY(@AC-POITIERS.FR

SECTEUR MARANS PIERRE-OLIVIER METAIS - EcolLE ELEMENTAIRE LE GUE D'ALLERE - 05 46 68 22 93 PIERRE-OLIVIER.METAIS@AC-POITIERS.FR

S]=leap=liEdeei 15 70):8F  JEAN-CHRISTOPHE BOUHIER - ECOLE PRIMAIRE LIBERATION - 05 46 99 03 60 JEAN-CHRISTOPHE.BOUHIER@AC-POITIERS.FR

SECTEUR SAINTES NATHALIE GEORGEON - CCOLE ELEMENTAIRE RETAUD - 05 46 92 64 12 NAT.GEORGEON@WANADOO.FR

SECTEUR PONs ANNABELLE APCHER - CCcoLE ELEMENTAIRE Pons - 05 46 94 02 84 cE.0170314Z@AC-POITIERS.FR

SECTEUR AULNAY Lucie AUVINET- GENDRE - ECOLE MATERNELLE AULNAY - 05 46 58 55 29 cE.0170494V@AC-POITIERS.FR

SECTEUR MATHA KARINE FORESTIER - ECOLE MATERNELLE MATHA - 05 46 58 71 75 FORESTIERKARINE@ORANGE.FR

SECTEUR JONZAC MELISSA MILLET - ECOLE ELEMENTAIRE BUSSAC-FORET - 05 46 04 38 20 MILLET.MELISSA0501@GMAIL.COM

SECTEUR JONZAC PascAL PRIOUZEAU

SECTEUR JONZAC ELIE GERVREAU

MemBRES DE DRoIT CHARGEES DE MISSIONS USEP
MONSIEUR LE DIRECTEUR ACADEMIQUE CAROLE SAMSON
DES SERVICES DE L'EDUCATION NATIONALE CIRCONSCRIPTION SAINTES

CITE ADMINISTRATIVE DUPERRE — PLACE DES CORDELIERS

17000 LA ROCHELLE - 05 46 51 68 02 Lucie AUVINET-GENDRE

CIRCONSCRIPTION SAINT-JEAN D’ANGELY

EQUIPE DEPARTEMENTALE

DomiNIQUE BLANC — DELEGUE DEPARTEMENTAL
RESIDENCE CLUB LA FAYETTE
AVENUE DE BOURGOGNE - 17041 LA ROCHELLE CEDEX 1
0546 4173 13 UFOLEP-USEP@LALIGUE17.0RG

SiMmoN HERPIN - AGENT DE DEVELOPPEMENT VicToR AUDOUX - AGENT DE DEVELOPPEMENT
RESIDENCE CLUB LA FAYETTE RESIDENCE CLUB LA FAYETTE
AVENUE DE BOURGOGNE - 17041 LA ROCHELLE CEDEX 1 AVENUE DE BOURGOGNE - 17041 LA ROCHELLE CEDEX 1

0546 41 73 13 UFOLEP-USEP-1@LALIGUE17.0RG 0546 41 73 13 UFOLEP-USEP-2@LALIGUE17.0RG
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Charente-Maritime

17

RESIDENCE CLUB LA FAYETTE
AVENUE DE BOURGOGNE
17041 LA ROCHELLE ceDEX 1

TEL: 0546417313

SITE : HTTP://CHARENTEMARITIME.COMITE.USEP.ORG/
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