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Créer une association d’école 
Démarche à réaliser en ligne auprès de la Préfecture de Charente-Maritime. 

L’équipe technique de l’USEP 17 vous accompagnera dans la réalisation de cette 

démarche. 

(05.46.41.73.13 // ufolep-usep@laligue17.org) 

C’est quoi l’USEP ? 
Les réponses aux pages 8 et 9 du présent programme d’actions ! 

S’affilier à l’USEP 
Démarche à réaliser en ligne sur le site Webaffiligue. 

Le service Affiliation de La Ligue de l’Enseignement vous accompagnera dans la    

réalisation de cette démarche. 

Alicia PASQUET (05.46.41.73.09 // accueil@laligue17.org) 

Tarifs statutaires 2022-2023 (Tarifs inchangés depuis la saison 2017-2018) 
Affiliation de l’association : 32,00€ 

Licence Adulte Animateur : 14,20€ 

Licence Enfant Elémentaire : 5,10€ 

Licence Enfant Maternelle : 4,60€ 

Prendre contact avec le responsable de mon secteur 

USEP (p.30)  

Site Internet USEP 17 
Dès à présent, nous vous laissons le soin de découvrir les secteurs, les associations 

et les actualités de l’USEP 17 en consultant notre site internet :  

https://charentemaritime.comite.usep.org/ 

 

https://www.charente-maritime.gouv.fr/Demarches-administratives/Demarches-Associations#!/Associations
mailto:ufolep-usep@laligue17.org
https://www.affiligue.org/
mailto:accueil@laligue17.org
https://charentemaritime.comite.usep.org/
https://charentemaritime.comite.usep.org/


Toutes les pré-inscriptions ou réservations relatives 

aux fiches actions de ce programme sont à effectuer 

en ligne, sur notre site internet.  
 

Site Internet USEP 17 :  

http://charentemaritime.comite.usep.org/   

http://charentemaritime.comite.usep.org/


Chers collègues, 

En cette nouvelle année scolaire, nous nous réjouissons de voir les enfants reprendre le chemin de l ’école, retrouver l’espace de la 
classe, avec la perspective de pouvoir réinvestir les gymnases et les stades. 
 

L’USEP, former des citoyens sportifs 

L’action de l’USEP s’inscrit dans celle, plus large, de la Ligue de l’enseignement, dont elle constitue la composante sportive scolaire. 
À l’USEP, l’acquisition de compétences motrices et la construction d’un capital-santé va de pair avec l’apprentissage des règles et 
le respect de l’autre.  

L’USEP a pour vocation le développement de la pratique sportive auprès du plus grand nombre d’enfants des écoles publiques. 
Proposé en prolongement de l’EPS, le sport scolaire USEP s’adresse à tous. C’est pourquoi l’USEP privilégie l’accessibilité et la 
découverte plutôt que la recherche de l’excellence et la spécialisation dans une discipline. 
 

Rencontres sportives-associatives et pédagogie 

Les activités de l’USEP consistent principalement en l’organisation de rencontres sportives et associatives. Celles-ci sont proposées 
à la fois en temps scolaire, hors temps scolaire et en temps périscolaire. L’USEP a développé une pédagogie spécifique pour rendre 
les activités physiques et sportives accessibles à tous les enfants. La mixité garçons-filles est de règle, au même titre que l’inclusion 
des enfants en situation de handicap, le principe étant que les pratiques doivent être adaptées aux aptitudes de chacun. 

Mouvement pédagogique, l’USEP met les outils conçus pour ses rencontres sportives-associatives à la disposition de tous les 
enseignants et contribue à leur formation, en lien avec l’Éducation Nationale. 
 

L’USEP contribue au parcours sportif de l’enfant  

Relancer les activités de l’USEP dans toutes leurs dimensions devient un enjeu majeur de santé et de bien-être si nous voulons 
qu’un maximum d’enfants bénéficient de la pratique sportive la plus diversifiée, la plus enrichissante, dans une période où le rapport 
aux autres est déstabilisé.  

A l’occasion de la crise sanitaire liée au COVID, l’USEP a déjà montré sa capacité d’adaptation et d’inventivité, notamment par la 
création inédite de e-rencontres. Quel que soit le contexte des mois à venir, l’USEP, s’engage à prendre en compte les règles 
d’hygiène et de distanciation et vous aide à adapter vos pratiques sportives. 

Si vous considérez que l’EPS et le sport scolaire sont des activités essentielles et que vous pensez que la rencontre sportive 
associative peut être au cœur de vos projets dans le cadre des parcours santé et EMC alors vous rejoindrez le réseau USEP de 
notre département. 
 

L’USEP, continuité du parcours sportif de l’enfant 

La convention USEP-UNSS insiste sur la continuité du parcours sportif de l’enfant. Le souhait est que tout licencié USEP de CM2 
poursuive sa pratique sportive scolaire à l’UNSS en 6e. 

La pratique conjointe en club est l’autre axe fort de la continuité du parcours sportif de l’enfant. L’ambition conjointe de l’USEP, de 
l’UNSS, des ministères de l’Éducation nationale et des Sports et du Comité national olympique et sportif français (CNOSF), est de 
rendre la jeunesse plus active et plus sportive. Une nouvelle dynamique réunit aujourd’hui ces cinq partenaires, dans la perspective 
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024. 
 

L’USEP construit l’Héritage 2024 ! 

Le programme d’actions ci-joint offre des pratiques sportives diversifiées de la Maternelle au CM2.  

De la journée du sport scolaire, aux grands évènements liés au JO 2024, des rencontres de secteur, aux rencontres 
départementales en passant par la participation aux évènements nationaux, l’USEP 17 vous accompagnera tout au long de l’année. 

À la demande du gouvernement, tous les élèves rentrant en 6e pour la rentrée de 2024, doivent avoir obtenu leur permis vélo. 
L’USEP 17 est partenaire et habilitée par le ministère des Sports pour animer, encadrer et délivrer les attestations du savoir rouler à 
vélo. 
 

L’USEP, une fédération sportive à part entière 

Comme toute licence sportive la licence USEP a un coût qui peut être un frein pour certaines classes ou écoles, mais il existe des 
solutions pour en assumer la charge : demande de subvention à la collectivité territoriale comme tout autre association sportive ou 
culturelle de la commune, aide de l’association de parents d’élèves, actions collectives propres à l’association USEP… 

En créant une association USEP, vous adhérez à un réseau, vous pourrez emprunter du matériel sportif, vous bénéficierez d ’une 
assurance et de la possibilité de gérer un compte bancaire. 

N’hésitez donc pas à nous contacter pour créer ou dynamiser VOTRE association sportive USEP, nous pourrons vous 
accompagner dans cette démarche. 

Le département est organisé en secteurs, adressez-vous aux délégués de votre secteur USEP, pour connaitre la date de la 
réunion de rentrée où seront mises en place les rencontres de l’année. Cette année, nous vous proposerons deux réunions 
départementales en visioconférences pour vous accompagner dans vos démarches d’affiliation. 

 

Excellente année sportive à tous !! 

 Dominique LAUD                          
Présidente USEP 17 

https://laligue.org/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/onaps-bulletin6-usep.pdf
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://usep.org/index.php/2017/12/12/convention-usep-unss-une-passerelle-cm2-6e/






Qu’est ce que l’USEP ? (Union Sportive du 1er degré) 

• La fédération sportive scolaire du 1er degré  

• Une convention avec le Ministère de l’Education Nationale 

• Une vie associative riche pour et par un enfant acteur 

• Un engagement militant et participatif 

• Un réseau départemental associatif dynamique 

• Un travail de productions pédagogiques 

• Des partenariats et des conventions avec de nombreuses fédérations sportives. 

Comment intégrer l’USEP dans ma pratique de classe ? 

Grâce à l’ association USEP, je peux aborder : 

• Les parcours éducatifs de santé, l’EMC, ... 

• La maîtrise du langage et de la langue française 

• La construction d’un parcours sportif et d’une culture sportive… 

Quelles sont les aides que vous apporte l’USEP ? 

• Une aide pour la mise en place des rencontres sportives 

• La mise en relation avec le mouvement sportif 

• Un prêt de matériel sportif  

• Une aide financière pour les déplacements de vos rencontres 

• Une assurance responsabilité civile. 

Comment rejoindre l’USEP ? 

• En créant une association d’école 

• En affiliant l’association à l’USEP 

• En souscrivant des licences sportives pour les enfants et les 

adultes.  
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Outils supports 

Ressources interactives 

… 

Mallettes pédagogiques 

Un 

Programme 

d’actions 

Annuel 

Des rencontres sportives-associatives 

Rencontres départementales  

(maternelle, sportive et inclusive, …) 

Camp USEP ... 

Des actions 

de  

formation 

Formations aux outils pédagogiques 

Accompagnement des associations USEP 

Formation aux activités physiques  

et sportives innovantes  

Des 

Ressources  

pédagogiques 

Des  

Opérations 

nationales 

À l’USEP, l’athlé ça se VIE ! 

Le p’tit tour USEP 

Les p’tits reporters 

… 
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Dans la perspective des jeux Olympiques de 2024, les ministères chargés de l'éducation, de 
l'agriculture et des sports ont lancé pour la rentrée 2018, un appel d'offre national pluriannuel pour 
encourager le développement de la continuité éducative dans la pratique sportive des jeunes 
notamment pour ceux en situation de handicap.  

Objectifs du label "Génération 2024"* 

• Développer des projets structurants avec les clubs sportifs du territoire 
• Participer aux événements promotionnels olympiques et paralympiques 
• Accompagnement ou accueil des sportifs de haut niveau 
• Ouvrir les équipements sportifs des établissements 

Favoriser le volontariat des écoles et des établissements 

Les partenariats établis sont valorisés par l'obtention du label « Génération 2024 ». 

Cette labellisation s'inscrit dans le projet d'école/d'établissement, intégrant les 

valeurs de la République et principes de l'Égalité, de l'inclusion des personnes en 

situation de handicap, de l'éco-citoyenneté et de la lutte contre les discriminations. 

Mettre en place des partenariats pédagogiques locaux 

Pour faciliter la mise en œuvre de la labellisation « Génération 2024 », l'école, le 

collège ou le lycée volontaire répondant aux critères, bénéficie d'une grande marge 

de souplesse dans la mise en œuvre de son projet. Il s'agit de développer la 

continuité éducative dans les différents temps. Les contraintes locales conduisent 

à travailler étroitement avec les collectivités territoriales, ainsi qu'à tisser des 

liens avec le monde sportif local et éventuellement les entreprises. L'expertise 

de l'association sportive de l'école ou de l'EPLE est un point d'appui important. 

Par ailleurs, cette labellisation peut s'inscrire dans la mise en œuvre du parcours 

d'éducation à la santé, du parcours citoyen, du parcours avenir, ou encore des 

organisations pédagogiques pluridisciplinaires et des cycles 3 (CM1, CM2, 6éme) sur 

le bassin de collège-écoles. Des activités artistiques et culturelles peuvent également 

être envisagées en complément et en cohérence avec les activités sportives 

retenues. 

Principes directeurs de la labellisation* 

Formulaire « Génération 2024 » 

Le formulaire Génération 2024 disponible sur le site « eduscol.education.fr » 

permet aux écoles, établissements scolaires, aux établissements d'enseignement 

supérieur, aux clubs sportifs ou encore aux collectivités territoriales de s’inscrire afin 

d’intégrer le dispositif "Génération 2024".  
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*Source : https://eduscol.education.fr/ 

https://eduscol.education.fr/1254/formulaire-generation-2024?menu_id=1461
https://eduscol.education.fr/


Ecole élémentaire E.Herriot - Bourcefranc le Chapus Ecole élémentaire Bussac-Fôret 

Ecole primaire Colombiers Ecole primaire Ecurat 

Ecole élémentaire J.Michenot - Fouras Ecole primaire E.Combes - Gémozac 

Ecole élémentaire Guitinières Ecole élémentaire Jazennes 

Ecole élémentaire La Jard Ecole élémentaire Les Grandes Varennes - La Rochelle 

Ecole élémentaire M.Berthelot - La Rochelle Ecole élémentaire R.Bouchet - La Rochelle 

Ecole élémentaire Descartes - La Rochelle Ecole élémentaire La Genette - La Rochelle 

Ecole primaire Les Mathes Ecole maternelle Matha 

Ecole élémentaire J.Baumont - Montendre Ecole primaire Montils 

Ecole élémentaire Le Petit Prince - Montlieu La Garde Ecole élémentaire Nancras 

Ecole élémentaire Préguillac Ecole primaire Libération - Rochefort 

Ecole L.Bouchet - Royan Ecole élémentaire L.Gaucher - Ste Marie de Ré 

Ecole élémentaire J.Jaurès - Saintes Ecole élémentaire R.Pérat - Saintes 

Ecole élémentaire L.Pasteur - Saintes Ecole élémentaire H.Pouzol - St Fort sur Gironde 

Ecole élémentaire St Genis de Saintonge Ecole élémentaire J.Zay - St Georges de Didonne 

Ecole primaire St Georges de Longuepierre Ecole élémentaire St Georges des Coteaux 

Ecole élémentaire St Germain du Seudre Ecole primaire L.Robin - St Palais sur Mer 

Ecole primaire J.Jaurès - St Pierre d’Oléron Ecole élémentaire La Seudre - Saujon 

Ecole élémentaire J.Ferry - Surgères Ecole élémentaire Plaisance - Tonnay-Charente 

Ecole primaire Vénérand Ecole primaire Villars-en Pons 

Evénements du label 

Les écoles labellisées en Charente-Maritime* 
Données data.education.gouv.fr au 07.07.2022 

    Ecoles affiliées à l’USEP / Année 2021-2022  
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La semaine olympique 

et paralympique 

Journée nationale 

du sport scolaire 

La journée 

olympique 
Unis’vers USEP 2024 

Le mouvement USEP se donne 4 ans pour construire « l’héritage de Paris 2024 » Il s’agit 

d’impliquer le plus grand nombre en profitant du levier que constitue les Jeux Olympiques et 
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Vous souhaitez créer un évènement particulier ?  
Merci d’inscrire votre manifestation en cliquant sur le crayon USEP. 
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Une grande fête pour promouvoir le sport scolaire* 

*Source : https://eduscol.education.fr 

La Journée nationale du sport scolaire se déroulera cette année le Mercredi 21 Septembre 2022.  

C’est l'occasion pour le ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse (MENJ), avec 
l’ensemble des fédérations sportives scolaires de promouvoir le développement de la pratique 
sportive ainsi que les valeurs du sport et de l'Olympisme à l'École sur l’ensemble du territoire. 
À tous les échelons du sport scolaire, des manifestations à la fois sportives, ludiques et ouvertes à 
tous, sont organisées sur le thème de l’inclusion par le sport. 

Cette Journée doit permettre ainsi la 
promotion du sport scolaire, de la 
maternelle au lycée, de montrer au travers 
des démonstrations le dynamisme de plus 
de 2 millions d’élèves licenciés et d'attirer 
de nouveaux élèves vers le sport scolaire. 

A deux ans des jeux Olympiques et 
Paralympiques à Paris, la Journée nationale 
du sport scolaire, en tant que premier temps 
fort de l'année scolaire, lancera la reprise 
d'activités physiques et sportives au sein des 
associations sportives scolaires de l’école 
(USEP) et du collège. 

Lors de cette journée, tous les élèves sont invités à découvrir et participer aux activités 
proposées de façon ludique et conviviale. Cette opération vise de plus à informer et sensibiliser les 
familles et l'ensemble de la communauté éducative au sport scolaire, élément de dynamisation et 
de cohésion au sein des écoles et des établissements scolaires. 

Par ailleurs, l'organisation des Jeux olympiques et paralympiques à Paris en 2024 est une 
occasion de porter les valeurs de l'olympisme : excellence, amitié, respect, et des valeurs du 
sport comme le goût de l'effort, la persévérance, la volonté de progresser, le respect des autres, de 
soi et des règles.  

La JNSS s’intègre à la « Semaine européenne du sport » (EWoS), initiative de la Commission 
européenne destinée à promouvoir le sport et l'activité physique dans toute l'Europe par une 
campagne baptisée «#BeActive».  

 

L’USEP 17 accompagnera cette journée et son réseau d’associations.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform
https://eduscol.education.fr/


rendez-vous pour la 7ème édition de la SOP. * 

Chaque année, la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) est une semaine pour promouvoir 
la pratique sportive chez les jeunes et mobiliser la communauté éducative autour des valeurs 
citoyennes et sportives inscrites dans l'ADN de l'Olympisme et du Paralympisme.  

Elle a pour objectifs : 

• De sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant des outils éducatifs 
et ludiques mis à disposition. 

• D’utiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements.  
• De découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le 

mouvement sportif, en organisant des ateliers de pratique sportive.  
• De changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des parasports et en 

intégrant des rencontres de parasports ou sports partagés.  
• D’éveiller les jeunes à l’engagement bénévole et citoyen.  
 

Le rendez-vous est d’ores et déjà donné pour la prochaine édition de la Semaine Olympique et 

Paralympique : elle se déroulera du 3 au 8 avril 2023. Ce temps fort pour la Génération 2024 sera 

l’occasion d’aborder la thématique de l’Inclusion et de mettre plus d’activité physique dans le 

quotidien des élèves. 

L’USEP 17,  à l’instar de l’année 2021-2022, proposera des actions et ressources à l’ensemble de 

ses associations.  Un parcours de la flamme Olympique sera proposé en lien avec les 

circonscriptions du département.  
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*Source : https://generation.paris2024.org/ 

Une grande fête pour promouvoir le sport scolaire 

Créée en 1948, la Journée olympique se déroule chaque année le 23 juin. Plus qu'une 
manifestation sportive, cette journée est organisée pour promouvoir dans le monde entier les 
valeurs olympiques sur la base des trois piliers "bouger, apprendre et découvrir". 

Organisée en partenariat avec le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Charente-
Maritime, cette journée réunira cette année encore de nombreux élèves autour des valeurs 
olympiques.  

Une action sera développée par l’USEP 17 en concertation avec l’ensemble des partenaires. 

https://generation.paris2024.org/


• Devenir autonome à vélo, 

• Pratiquer quotidiennement une activité physique, 

• Se déplacer de manière écologique et économique. 
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Le 9 janvier 2018, le Comité Interministériel à la Sécurité Routière 
(CISR), présidé par le Premier ministre, a adopté une mesure  
visant à « accompagner le développement de la pratique du 
vélo en toute sécurité ».  

Pour obtenir mon attestation, je réalise les 3 étapes du 
"Savoir Rouler à Vélo" détaillées dans le socle commun 
des compétences. 

Maîtriser les fondamentaux 
du vélo. Il s’agit d’acquérir 

un bon équilibre et 
d’apprendre à conduire et 

piloter son vélo 
correctement : pédaler, 

tourner, freiner. 

Savoir Pédaler  

circuler en situation réelle. 
Il s’agit d’apprendre à rouler 

en autonomie sur la voie 
publique et à s’approprier 
les différents espaces de 

pratique. 

Savoir rouler à vélo 

Découvrir la mobilité à vélo 
en milieu sécurisé. Il s’agit 
de savoir rouler en groupe, 
communiquer pour informer 
les autres d’une volonté de 

changer de direction, et 
découvrir les panneaux du 

code de la route. 

Savoir Circuler 

01 

02 

03 

Les enjeux du Savoir Rouler À Vélo 

Les 3 étapes du Savoir Rouler À Vélo 

« Le Savoir Rouler 
à Vélo » permet 
aux enfants de 
bénéficier des 
apprentissages 
nécessaires à une 
réelle autonomie à 
vélo pour l’entrée 
au collège. 

L’opération « Savoir Rouler à Vélo » permet de porter cette      
mesure qui vise la généralisation de l’apprentissage de la         
pratique du vélo en autonomie pour l’ensemble des enfants avant 
l’entrée au collège. Cette mesure a été reprise dans le cadre du 
Plan Vélo lancé le vendredi 14 septembre 2018. 

En 10 heures, le Savoir Rouler à Vélo permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/
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Le SRAV par l’USEP 17 en 2021-2022 

Le SRAV, un projet USEP - UFOLEP 

relation 
privilégiée 

Reconnaissance 
Partenariale    
Inter-comités 

Ingénierie de 

formation 

Matériel    

adapté  

Réseaux et canaux de                                    

communication multiples  

Pilotage de  

projets 

Outils           

pédagogiques  

Associations UFOLEP                    
(Cyclocross, cyclosport, VTT) 

Licenciés USEP 

Ecoles de vélos UFOLEP 

Un réseau de bénévoles structuré et expérimenté 

(Commissions techniques,…) 

Une relation « clubs UFOLEP-Ecoles USEP » en 

mouvement sur le département. 

Création d’une commission mixte UFOLEP - USEP 

SRAV 

 du CP au 

CM2, 807 

enfants ont 

participé à un 

cycle de SRAV 

Enfants 

807 362 13 30 2 

Attestations  

362 enfants 

ont obtenu 

leur 

attestation 

SRAV  

Ecoles 

13 écoles 

affiliées à 

l’USEP 17 ont 

investi le 

SRAV 

 Le SRAV a 

contribué a 

animer l’année 

scolaire de 30 

classes USEP 

Classes Evènementiels 

2 projets 

annexes se 

sont 

développés 

sur notre 

département  

Vous souhaitez bénéficier d’un accompagnement et investir le SRAV au sein  

de votre association USEP ?  

Référent SRAV-USEP 17    

Victor AUDOUX / ufolep-usep-2@laligue17.org / 05.46.41.73.13 
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L’opération Laïcité se déroulera du 20 novembre au 20 décembre 2022. La laïcité est au cœur de 
notre projet de société ''. Elle est constitutive du principe du vivre ensemble à l’Ecole de la 
République. Pour lutter contre sa remise en cause régulière qui la fragilise, l’USEP accompagne les 
enseignants en créant les conditions d’une pédagogie de la laïcité. En effet, la laïcité́ doit, sans 
cesse, se vivre, se discuter et s'exprimer... 

Ensemble 

À l’école, en famille  

Tous acteur de la fraternité 

 

OPERATION NATIONALE  

DE LA LAÏCITÉ 

 

Du 20 Novembre  

au 20 décembre 2022 

OBJECTIFS 
 

- Contribuer à la formation du citoyen 

de demain 

- Impliquer les familles. Rendre les en-

fants « auteurs » de leur rencontre 

 

- S’inscrire dans un temps fort. 

Le cahier des charges de l’opération sera communiqué au cours du mois d’Octobre 2022. 

 

Le musée virtuel de la fraternité de l’opération laïcité 2021 est disponible sur le site de l’USEP 
nationale. 

Thématique 

La Liberté 

https://usep.org/index.php/2022/02/02/visiter-le-musee-virtuel-de-la-fraternite-de-loperation-laicite-2021/
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Photo portrait Laïcité 

« Mains » 

Voir D.LAUD 

20 novembre au 20 décembre 2022 
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LA ROUTE DU RHUM, C’EST QUOI ?  

 

> UNE TRANSATLANTIQUE EN SOLITAIRE SANS ESCALES ET SANS ASSISTANCE 

> UNE COURSE DANS LES ALIZÉS AU DÉPART DE SAINT-MALO ET EN DIRECTION DE LA GUADELOUPE. 

> 6 TYPES DE BATEAUX EN LICE (ULTIM’, IMOCA, OCEAN FIFTY, CLASS40 ET 2 OPEN) 

> UNE ÉPREUVE LÉGENDAIRE AVEC LES PLUS GRANDS MARINS DU MONDE. 
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Thématique du stage 

Multi activités  

Objectifs du stage 

• Concevoir et vivre une rencontre USEP multi activités dans ces différentes 
dimensions sportives et citoyennes.* 

• Découvrir des outils pédagogiques permettant d’exploiter avec les élèves les 
domaines du développement durable avant pendant après la rencontre 

• Explorer dans le cadre d’un atelier la rencontre comme support de débat 
associatif et de réflexion citoyenne. 

• Investir les élèves dans les différents rôles sociaux et mettre les élèves en 
responsabilités dans le déroulement de la rencontre : installation, rangement du 
matériel, encadrement des ateliers sportifs. 

• Echanger sur les pratiques variées de l’USEP au sein des 4 départements de 
l’académie 

Dates et lieu du stage régional 

• Vendredi 3, Samedi 4, Dimanche 5 Février 2023 

• Entre terre et mer en Charente-Maritime (17) 

• Nombre de stagiaires par département :  
 

• Prise en charge du coût de formation :  

 Comité Régional et Comités départementaux USEP (hébergement, repas et covoiturage) 
 

• Statut enseignant :  

 Important : La participation des stagiaires PE le vendredi sera conditionnée 
 à l’obtention par le CRUSEP N-Aquitaine d’une autorisation d’absence et ordre 
 de mission sans frais auprès des DSDEN concernées. 
 

• Horaires du stage : 

 Accueil : Vendredi 3 Février 2023 à partir de 12h00 

 Fin de stage : Dimanche 5 Février 2023 à 14h00 
 

• Repas du vendredi midi : pique-nique tiré du sac 

 Pour le vendredi soir chacun emmène un produit caractéristique de son 
 département à partager. Tous les autres repas seront pris en charge. 

 L’hébergement est prévu sur place.  
 

Un bulletin d’inscription sera communiqué ultérieurement. 

 

Programme du stage régional 

Modalités de participation 

20 

2 



Les dates ainsi 
que le 

programme de la 
rencontre 

seront définis au 
cours du Stage 

Régional. 
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Les stagiaires 
s’engagent avec 

leur classe à 
participer à la 

rencontre 
sportive 

régionale 
conçue lors du 

stage 



« La rencontre sportive-
associative est un projet conçu 
par l’enfant et pour l’enfant, 
au sein de l’association USEP 
d’école, pour au moins deux 
classes, autour d’une pratique 
sportive complémentaire de 
l’EPS, avec des adultes qui 
auront créé les conditions pour 
que l’enfant aie toute sa place 
et pour qu’au moins un 
parcours de l’enfant soit servi : 
parcours citoyen, parcours 
d’éducation artistique et 
culturelle, parcours éducatif de 
santé. La rencontre sportive 
associative comporte ainsi trois   
temps: avant, pendant, après. 
Elle est inclusive, c’est-à-dire 
accessible à tous, en 
s’adaptant aux singularités de 
chacun. Elle est conviviale : 
elle comporte un accueil et une 
fin formalisée. Elle génère de 
l’expression et de l’échange. »  

« Permettre l’accès au sport scolaire à tous sans distinction d’aucune sorte ». 

En complément des rencontres USEP de secteur, l’équipe 

départementale propose à ses associations USEP différentes 

rencontres départementales. Fruit d’un travail co-construit, la 

rencontre départementale est une opportunité exceptionnelle 

favorisant ainsi rencontres, échanges, partages pour, environ, 

200 élèves d’associations USEP de secteurs différents.   

Le Comité Départemental USEP 17 propose à ses associations 

de participer cette année à 4 rencontres départementales sur 

les thématiques des rencontres inclusives sport et handicap 

et des activités athlétiques.  

Structurée en 12 secteurs, l’USEP 17 accompagne le 

développement des rencontres sportives associatives sur chaque 

territoire en proposant un soutien à l’organisation. (participation 

aux réunions, formation aux outils, mise à disposition de 

matériels et d’outils pédagogiques…) Ainsi, chaque année, les 

associations de secteur organisent et structurent un programme 

de rencontres pour la saison à venir. 
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https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/24/rencontres-sportives-associatives/


Un calendrier prévisionnel de rencontres est élaboré pour cette année scolaire en concertation 

avec les différents secteurs USEP. Des informations complémentaires seront communiquées aux 

associations USEP avant fin 2022.  

Les rencontres porteront principalement sur les thématiques suivantes :  

Passer d’une vie collective spontanée à une citoyenneté éclairée et d’une 

motricité usuelle à une motricité athlétique intentionnelle.    

Activités Athlétiques « À l’USEP, l’athlé, ça se vie » 

Découvrir un exemple de rencontre : 

Des rencontres sportives scolaires inclusives. 

Sport et Handicap / Des pratiques équitables inclusives 

Rencontres sportives associatives 2022-2023 

Périgny 
Mai-Juin 2023* 

Sport et handicap 

Saintes 
Mai-Juin 2023* 

Sport et handicap 

Saint Jean d’Angély 
Mars à Mai 2023* 

Activités athlétiques 

Jonzac 
Mai-Juin 2023* 

Sport et handicap 

Vous souhaitez inscrire votre classe USEP à l’une des rencontres ?  
Merci de cliquer sur le crayon USEP disponible sur la carte. 
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*Sous réserve de l’obtention des autorisations administratives 

http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/videos/Desrencontressportivesscolairesinclusives-web-3.mp4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjv8YSsqy_g8hQK1gn1edNWNG6VyZSalhZD2H9MbArV9ZJ3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpaTovQyydmvSidIPyxb8T8_YBmBlrWQs8wL3OfZThvGygZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6_SWuDgDYchacvje1Av15c7_Tg3OMdetlRJo7Lnc-PDd8w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMkwyTEezdDUbtBfQuxI0lnnAUIz7ZZp542X9wck-URExkSQ/viewform
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L’école maternelle a pour finalité d’aider chaque enfant à 

devenir autonome et à s’approprier des connaissances 

et des compétences, selon des démarches adaptées. 

 

L’enfant découvre les possibilités de son corps par la 

pratique d’activités physiques libres ou guidées, par la 

pratique d’activités physiques qui comportent des règles, des 

activités d’expression à visée artistique. Il acquière ainsi une 

image orientée de son propre corps.  

Pour répondre à ces intentions, les rencontres USEP en 

maternelle privilégient un éveil sportif, à partir d’organisations 

adaptées aux enfants de 2 à 5/6 ans. L’objectif est de 

développer le goût et le plaisir d’une pratique physique 

équilibrée et la mise en relation de ces activités avec la 

santé. 

«À l’Usep, la maternelle entre en 

jeu !» met l’accent sur les rôles 

sociaux utiles au déroulement 

d’une rencontre : arbitre, «maître 

du temps» ou responsable de la 

table de marque. Ceci avec l’aide 

des adultes ou d’enfants plus âgés 

participant à l’organisation de la 

rencontre.  

Une classe peut aussi s’inscrire 

aux Petits Reporters, opération 

jumelle qui propose aux enfants de 

petite, moyenne et grande section 

de témoigner de leurs premières 

rencontres sportives scolaires.  

*Sous réserve de l’obtention des autorisations administratives 

Beauvais sur Matha 
Date réunion à définir 

Rencontre Avril-Mai 2023* 

Royan 
Date réunion à définir 

Rencontre Avril-Mai 2023* 

Vous souhaitez inscrire votre classe USEP à l’une des rencontres ?  
Merci de cliquer sur le crayon USEP disponible sur la carte. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZZXsNYjM9CEFlDZGYmbKgbljfsvhHG9olUuY9mUM9rZFMQg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez89VTHAfnwlkMcCFIMu5_cOOt9AhgOCnfAZAja9_Xj1Xqwg/viewform
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Fort de l’expérience acquise pendant les périodes de confinement, l’USEP 17 souhaite poursuivre 

le développement de la « E-rencontre » en proposant de nouveaux contenus. La période hivernale 

est parfois peu propice à la construction de rencontres sportives associatives. (Difficultés d’accès 

aux infrastructures, problématiques logistiques…) Dès lors, l’USEP 17 animera le début d’année 

2023 en assurant le déploiement de défis sportifs, artistiques et culturels sur l’ensemble du 

département.   

Mais comment peut-on définir la E-rencontre sportive associative ?  

La E-rencontre n’a pas vocation a remplacer 

la rencontre sportive associative USEP 

« physique ». Il s’agit d’un format particulier, 

complémentaire, qui peut s’inscrire pleinement 

dans le projet porté par l’association.   

Une communication sera réalisée en direction 

des associations USEP avant la fin d’année 

2022 afin d’assurer le lancement de cette 

nouvelle E-rencontre. 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2020/05/07/e-rencontre-une-experience-concluante/
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(*Durée de séjour indicative) 

Développement de l’autonomie, de la responsabilité, de la socialisation... 

Respect de l’autre, des règles collectives, de l’environnement, du patrimoine 

Construction d’un parcours citoyen. 

3 jours* 

Camping Huttopia 

Ste Marie de Ré 
Nombre de classes 

3 classes 

Type  

d’hébergement 
Durée 

Bungalows, tente… 

(selon période) 

Fermeture au 6 Novembre 2022 

Ouverture : Avril 2023 à Novembre 2023 

Période d’ouverture 

 
 
 

Vivre ensemble, pendant 3 jours avec 2 nuits en camping, des expériences différentes où sont 

étroitement associés, sport, environnement, découverte et immersion dans un milieu nouveau, 

pratiques d’activités de pleine nature sous une forme innovante…  

Les divers temps de vie collective des « mini-camps USEP », outre les activités sportives, 

contribuent à la mise en œuvre des programmes (conformément aux préconisations de la circulaire 

de 2005*) et concernent des aspects transversaux des apprentissages :  

Une journée de préparation et de repérage sera proposée en accompagnement par l’USEP 17. 

Ce projet sera co-construit avec les enseignants des classes participantes. 

La construction du mini-camp pourra s’inscrire dans la validation du Bloc 3 du Savoir Rouler à Vélo. 

Vous souhaitez participer à un mini-camp USEP ?  
Merci de vous inscrire en cliquant sur le crayon USEP. 

Tarifs* 

Base pension complète : diner, nuit petit déjeuner, déjeuner. 

Soit 2 pension-complètes pour ce type de séjour = Entre 80 et 90 € par personne  

(*Tarifs à titre indicatif, susceptibles de subir des modifications) 

https://europe.huttopia.com/site/camping-chardons-bleus-ile-de-re/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePeduo26Oc7FK29GdyDI5yoRf4wvJMsXGb9EP019JssLKW-Q/viewform
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L’USEP, une occasion pour chaque enseignant de faire partie d’un réseau 
professionnel permettant d’échanger, de se former, de se ressourcer, d’innover : 

• en mettant en place des rencontres sportives inclusives et équitables, 

• en permettant aux enfants de s’épanouir et de se construire une culture sportive citoyenne, 

• en favorisant l’ouverture de l’école aux parents par des actions partagées. 

 

L’USEP accompagne les enseignants par l’intermédiaire d’une documentation pédagogique, 

de formations professionnelles qui contribuent à la mise en œuvre des activités USEP en lien 

avec les programmes d’EPS et d’enseignement moral et civique.  

Objectifs de la formation 

Découvrir et s’approprier des outils USEP. 

Enfant auteur et acteur de la rencontre : Les rôles sociaux à l’USEP. 

Former des classes « Animatrice USEP ». 

Pour Qui ? Toute association USEP 

Durée et effectif 

Lieu 

Vidéo 

1 journée de formation = 1 école  

Une demi-journée par classe. (soit 2 classes/journée) 

Au sein de l’école, sur un équipement sportif, à définir... 

La formation aux outils USEP vous intéresse ? 
Merci de vous pré-inscrire en cliquant sur le crayon USEP. 

C’est quoi une formation aux outils USEP ? 

Une vidéo de présentation est disponible ici 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczOGJJUt6iVpYJWaB_eA3F80d_ymZXth8Bp2fxYsLpVnd2Tw/viewform
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/formation-aux-outils-usep/
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En adhérant à l'USEP, vous pouvez également bénéficier d'un soutien logistique et 

pédagogique pour la pratique EPS dans votre classe. L'USEP propose la mise à disposition de 

matériel pédagogique pour toute association affiliée à notre Fédération.  

Vous souhaitez réserver du matériel USEP ?  
Merci de réaliser votre demande en cliquant sur le crayon USEP. 

Slackline 

Et bien plus encore !  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Escrime 

Tchoukball 

Golf 

Tennis 

 

Cirque 

 

Boccia 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/29/le-pret-de-materiel-2/
https://charentemaritime.comite.usep.org/2017/11/29/le-pret-de-materiel-2/
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Twitter USEP 17 

Site Internet https://charentemaritime.comite.usep.org/ 

https://twitter.com/usep17 

Affiliation 

Actions et inscriptions 

Outils pédagogiques 

Actualités de l’USEP 17 

Actions en images 

Valorisation du réseau 

https://charentemaritime.comite.usep.org/
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://twitter.com/usep17
https://charentemaritime.comite.usep.org/
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Nathalie GEORGEON - Ecole Elémentaire Rétaud - 05 46 92 64 12 nat.georgeon@wanadoo.fr 

Lucie AUVINET- GENDRE - Ecole maternelle Aulnay - 05 46 58 55 29  ce.0170494V@ac-poitiers.fr 

Monsieur le Directeur Académique  

des Services de  l'Éducation Nationale  

Cité Administrative Duperré – Place des Cordeliers 

17000 La Rochelle - 05 46 51 68 02 

Carole SAMSON  

Circonscription Saintes 
 

Lucie AUVINET-GENDRE  

Circonscription Saint-Jean d’Angély 

Membres De Droit 

Equipe départementale 

Dominique BLANC – Délégué Départemental 

Résidence Club La Fayette  

Avenue de Bourgogne - 17041 La Rochelle cedex 1 

05 46 41 73 13  ufolep-usep@laligue17.org 

Simon HERPIN - Agent de Développement   

Résidence Club La Fayette  

Avenue de Bourgogne - 17041 La Rochelle Cedex 1 

05 46 41 73 13  ufolep-usep-1@laligue17.org 

Secteur Saintes 

Pierre-Olivier METAIS - Ecole Elémentaire Le Gué d’Alleré - 05 46 68 22 93 pierre-olivier.metais@ac-poitiers.fr Secteur Marans 

Annabelle APCHER - Ecole Elémentaire Pons - 05 46 94 02 84  ce.0170314Z@ac-poitiers.fr Secteur Pons 

Présidente 

Secteur Ile de Ré 

Dominique LAUD   

USEP 17– Résidence Club La Fayette 

Avenue de Bourgogne  

17000 LA ROCHELLE // 06 32 31 30 07  

laud.cluzeau.dominique@gmail.com  

Gontran DORVAU    

Ecole Louis Bouchet Royan 

20 rue du champs des oiseaux  

17200 ROYAN // 05 46 38 73 42   

e-bouchet-royan@ac-poitiers.fr 

Magalie SOULARD  

Ecole Elémentaire Aulnay 

2, rue du 19 mars 1962  

17470 AULNAY // 05 46 33 15 21   

e-aulnay@ac-poitiers.fr 

Carole SAMSON  

 Ecole Elémentaire L.Pasteur 

47 cours lemercier 17100 SAINTES 

05 46 93 08 87 ce.0170367G@ac-poitiers.fr 

Vice-Présidente 

Secteur Saintes 

trésorier 

Secteur Royan 

Secrétaire 

Secteur Aulnay 

Secteur Aulnay 

Jean-Christophe BOUHIER - Ecole Primaire Libération - 05 46 99 03 60  jean-christophe.bouhier@ac-poitiers.fr  

Karine FORESTIER - Ecole maternelle Matha - 05 46 58 71 75  forestierkarine@orange.fr  

Secteur Rochefort 

Secteur Matha 

Mélissa MILLET - Ecole Elémentaire Bussac-Forêt - 05 46 04 38 20  millet.melissa0501@gmail.com  Secteur Jonzac 

Pascal PRIOUZEAU  

Elie GERVREAU  

Secteur Jonzac 

Secteur Jonzac 

Victor AUDOUX - Agent de Développement   

Résidence Club La Fayette  

Avenue de Bourgogne - 17041 La Rochelle Cedex 1 

05 46 41 73 13  ufolep-usep-2@laligue17.org 

Chargées de missions USEP 

mailto:NAT.GEORGEON@WANADOO.FR
mailto:CE.0170494V@AC-POITIERS.FR
mailto:UFOLEP-USEP@LALIGUE17.ORG
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mailto:E-FERRY-MARANS@AC-POITIERS.FR
mailto:CE.0170314Z@AC-POITIERS.FR
mailto:E-BOUCHET-ROYAN@AC-POITIERS.FR
mailto:E-AULNAY@AC-POITIERS.FR
mailto:CE.0170367G@AC-POITIERS.FR
mailto:jean-christophe.bouhier@ac-poitiers.fr
mailto:forestierkarine@orange.fr
mailto:millet.melissa0501@gmail.com
mailto:UFOLEP-USEP-1@LALIGUE17.ORG




Résidence Club La Fayette 

Avenue de Bourgogne 

17041 LA ROCHELLE cedex 1 

 

Tel : 05 46 41 73 13  

Site : http://charentemaritime.comite.usep.org/ 

http://charentemaritime.comite.usep.org/
http://charentemaritime.comite.usep.org/

