
Journée Nationale  

du Sport Scolaire 2021 

22 septembre 2021 



Cette journée Nationale du Sport scolaire est      
placée sous le signe du «:  

 

<< Sport et développement durable >>  

 

Nous avons souhaité élargir cette dimension à     
l’environnement.  

Dès lors, nous vous proposons de réaliser les ateliers 
que vous trouverez ci-après au coeur de votre                    
environnement proche (parc, bois, plage...…) 

 

Nous espérons que vous prendrez plaisir à pratiquer, 
découvrir, vivre, et ressentir l’espace qui vous           
entoure.  



La goutte d’eau. Elle t’apportera plus de ressources ! 

La jeune pousse pour découvrir l’atelier, 

Dans les pages suivantes, je clique sur  :  

Plaisir : Pour un environnement durable, des individus 
responsables de leur santé. 

J’inscris ma classe avant de participer ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5RXk6pmQy8uWCJqPLFEppUTehNRcz6C0qBy6YEqA0rte4kg/viewform


Cycle 1 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021/
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Rando-contee-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Rando-contee-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Jeux-dequilibre-C1-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Land-Art-C1-1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf


Cycle 2 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021/
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Paysage-sonore-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Le-parcours-photo-C2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Yoga-Decouverte-Cycle-2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf


Cycle 3 

https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/09/15/journee-nationale-du-sport-scolaire-2021/
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Paysage-sonore-C2-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Rallye-Photo-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Yoga-Decouverte-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Reglettes-du-plaisir-C2-C3.pdf


https://www.education.gouv.fr/
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-du-sport-scolaire-5423
https://charentemaritime.comite.usep.org/

