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Organisation : 

                                                            

Le point n’est marqué que  

si le ballon est lancé 

dans la bonne couleur !                               4 m                         

                                                            

                                                       

                                                            

                                                         

                                                            

              

  

Défi : visez le bon cercle ! 

Matériel : un chronomètre, un 

cerceau rouge, un cerceau bleu, 

des ballons  

But du jeu : lancer le plus de 

ballons dans le cerceau de la 

couleur demandée pendant 2’. 

 

Durée : 2 minutes 

Déroulement : Chaque enfant 

de l’équipe a un ballon et passe 

en relais. 2 enfants tiennent les 

cerceaux et annoncent chacun 

leur tour une couleur. Il faut 

lancer le ballon dans le bon 

cerceau pour marquer un point. 

ROUGE 

On compte combien de ballons ont été lancés dans le bon cerceau  

tout au long des 2 minutes.  



    

                                                                           


