
 

 

 

 

    

Compter le nombre de passages par essai. Tout passage com-
mencé est comptabilisé. 

3 essais. Noter le meilleur essai 

  

 

Relais pieds/mains 

Installer un parcours pieds et mains  

Faire des équipes de 4. 

Dans un temps limité, faire le plus de pas-
sages.  
 

  ’  : école Chénereau 
  

    ’  :     Stéfany Guinebert 

 ’      : 21 CP/CE1 

   : 5 
  

Cycle 2 

   

pieds et mains (valise motricité ou impression et fixation au sol) 


