
 

Cycle 3 

Nom de l’école : 

Description du défi  
Description du défi / But / objectifs  
Au choix : Schéma/dessin/texte explicatif / Vidéo 

Durée du défi 

Nom et Prénom de l’enseignant(e) : 

nombre d’élèves et niveau de classe : 

Numéro de poule : 

 

 

Matériel nécessaire 

Comment compter les points ? 

Je partage mon défi sportif par mail avec l’USEP 17 et les classes de ma poule. 

CORPS'RIGER

Ecole de la Boutonne

Julie CHAIGNEAU

CM1 CM2 / 17 élèves
14

- n'utiliser que le corps pour former des lettres lisibles
- un mot commencé mais pas terminé ne rapporte pas de point.

Critères de réalisation :

Ecrire le plus de noms de sport possible en utilisant le corps des élèves.
But du défi :

Vous gagnez autant de points que de lettres dans le mot. 
Points bonus : faire participer votre enseignant (points x2)Points bonus : 
former un mot avec tous les élèves de la classe (points x2)

Durée du défi : 5 minutes
3 séries à réaliser. Le plus grand score obtenu est retenu.

1 lettre = 1 point
points bonus

3 essais de 5 minutes chacun


