
APRES APRES APRES APRES 

PLAISIR : Est-ce que tu as ressenti du plaisir ?  

APRES 



(1) C’est très facile 

(2) C’est facile 

(5) C’est tellement 

dur que je vais 

m’arrêter ! 

(4) C’est très dur ! Comment as-tu ressenti cet effort ?  

(3) ça commence à 

être dur ! 

EFFORT 


