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Se projeter

EDUCATEUR
OBJECTIF : franchir latéralement en courant vite. LA GOURSE Du GRABE

SITUATION

MATERIEL :
12 plots, 1 jalon, 6 lattes, 6 tapis de dimensions 1 m x 50 cm, un chronomeétre a gros chiffres,
des bouchons et deux récipients, des tickets.

DESCRIPTIF :
le premier enfant prend un bouchon. Il franchit les obstacles a I'aller grace a un saut latéral (pied de
réception différent du pied d’impulsion) sans les renverser. Le pied de réception est posé sur le tapis. Puis
apres la derniere haie, I'’enfant dépose le bouchon dans le récipient de son équipe, tourne autour du plot et
effectue le retour sur le parcours sans obstacles. Lactivité continue jusqu’au signal de fin.

Durée du relais - 30” par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30” = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
commencé est comptabilisé.

ENFANT

BUT :
je me déplace le plus vite
possible.

CRITERE DE REALISATION :
je franchis tous les obstacles
dans le bon sens (je me
réceptionne sur le tapis).

CRITERE DE VALIDATION :
je ne renverse aucun obstacle.
APPRENTISSAGE DE LA SECURITE : 4
je respecte le sens

de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.

MESURE DE LA PERFORMANCE : Un parcours (obstacles + retour) donne droit a un bouchon.
RESULTAT : & la fin du premier relais, comptabiliser les points de I'équipe ;

réaliser un deuxi€éme puis un troisiéme relais. Garder la meilleure performance ;

a la fin de I'atelier, les bouchons sont échangés contre des tickets-unités.

_ ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés : aller en franchissant

les haies ; retour en courant.
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Se projeter

Plus difficile ]

Plus haut j ] E
us hau Franchir latéralement

Consigne : de profil par rapport au chemin de lattes, je pose
mon PD en le croisant par rapport a l'appui gauche, puis je

suivantes.

Critere de réalisation : je franchis les obstacles en croisant
mes appuis.
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Consigne : je franchis latéralement des obstacles de plus en N . N
plus hauts. ! . #14 LA COURSE DU CRABE Step a l'unisson
Critere de realisation : je franchis les obstacles avec la jambe
du coté de l'obstacle.
Plus facile > Consigne : départ au centre du tapis, je rebondis 1fois pieds

joints selon I'enchainement : a droite, au milieu, a gauche, au
milieu, a droite et ainsi de suite.

Critere de réalisation : nous rebondissons pieds joints en
méme temps.

Le record du monde
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Consigne : je franchis latéralement les obstacles a droite puis je
reviens au centre et je franchis les obstacles a gauche.

Critere de réalisation : je franchis les obstacles avec la jambe
du coté de l'obstacle.

Consigne : je franchis l'obstacle latéralement le plus de fois
possible en 30".

Critere de réalisation : je ne fais pas tomber la latte et je
franchis les obstacles avec la jambe du c6té de I'obstacle.
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replace mon PG a cOté et ainsi de sulite sur les sections de lattes |



