
   

 

 

 
SPORT et HANDICAP 

Atelier  HANDI-BASKET 

Matériel 
nécessaire : 

 Animateur(s) :  

But de l’activité 

Lancer le ballon dans le panier en se déplaçant à l’aide de fauteuil roulant. 

 

Déroulement de l’activité 

1. Constituer 2 à 3 groupes d’enfants. Un enfant en situation de handicap se déplace 
en fauteuil en direction du panier. (1er passage : Sans ballon) 

2. En binôme : Un enfant en situation de handicap se déplace en fauteuil en direction 
du panier. Le second enfant, valide, transmet le ballon à l’enfant en situation de 
handicap afin que ce dernier puisse réaliser un lancer. 

3. En binôme : Succession de passes entre les deux enfants. L’enfant en situation de 
handicap réalise le lancer.  

 

Variables 

1. Type de ballon. 

2. Déplacement avec obstacles  

3. Nombre d’enfants  

 


