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Se projeter

#19
EDUCATEUR
OBJECTIF : rebondir en rythmant son déplacement. LA GRGHX

SITUATION

MATERIEL :
deux croix : une croix est constituée par 5 dalles carrées numérotées de 0 a 4 (dimensions :
30 cm x 30 cm) (les dalles peuvent étre tracées a la craie), des bouchons et deux récipients,
un chronometre a gros chiffres, des tickets.

DESCRIPTIF :
I’enfant se positionne pieds joints sur la dalle centrale (le « 0 ») de la croix n°1 pendant que I'enfant suivant
se met en position sur la dalle centrale de la croix n°2. Lenfant n°1 réalise alors deux enchainements de
rebonds en respectant I'ordre suivant : « 0 », « 1 », « 0 », « 2 » « 0 », « 3 » « 0 », « 4 »(a chaque fois, on
repasse par la dalle centrale). Des qu’il a terminé, I'enfant n°2 débute a son tour ses deux enchainements et
I’enfant n°3 prend place sur la croix n°1. Lactivité continue jusqu’au signal de fin.

Durée du relais : 30” par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30” = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
(2 enchainements) commencé est comptabilisé.
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BUT :
je rebondis le plus vite possible.

CRITERES DE REALISATION :
¢ je rebondis dans les carrés ;

¢ je commence mon enchainement
dés que mon camarade a fini le sien.
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CRITERE DE VALIDATION :
I'ordre de I'enchainement
doit étre respecté.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.

MESURE DE LA PERFORMANCE : un parcours (2 enchainements) donne droit a un ticket-unité.
RESULTAT : & la fin du premier relais, comptabiliser les points de I'équipe ;

réaliser un deuxieme puis un troisieéme relais ;

garder la meilleure performance.

. ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés : dimension des dalles de la croix ; ordre

d’enchainement des rebonds ; deux enchainements successifs.
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La petite croix

Se projeter

Plus difficile

] i cloch .
a croix cloche Rebondir en rythmant

Consigne : départ 2 pieds au centre, 1 cloche pied gauche
devant, 2 pieds au centre, 1 cloche pied droit en arriere et ainsi
de suite.

Criterederéalisation : je respecte le rythme de I'enchainement.
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#15 LA CROIX La grande croix
Consigne : je réalise I'enchainement sur un puis sur I'autre pied.
Criterederéalisation : je respecte le rythme de I'enchainement. | = - |
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Plus facile & Consigne : départ au centre sur 2 pieds, jenchaine 2 cloches
. , , ; pied G en avant (le retour au centre se fait de la méme fagon)
La croix séparee i - puis sur le c6té droit, 2 cloches pied D en arriére puis sur le c6té
gauche.
Criterederéalisation : je respecte le rythme de I'enchainement.
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La croix déroulée
Consigne : je réalise la 1¥© bande en arriére et en avant puis je
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la 2¢m bande de droite a gauche et inversement. : -

Critere deréalisation : je respecte le rythme de I'enchainement, . 1 - . oy %
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Consigne : jalterne 3 cloches pied droit et 3 cloches pied
gauche.

Critere de réalisation : je respecte l'alternance des cloches et
le rythme de I'enchainement.




