
A destination des enseignants

Chers collègues ,
Après avoir pris l'avis d'un maximum de membres de ce secteur, je vous propose (en attendant de pouvoir faire 
nos rencontres) de transformer notre SOP 2022 en une E-rencontre (comme certains avaient déjà pu vivre en 
juin 2020).
Comme nous devons éviter les brassages, il s'agit ici de réaliser au sein des écoles et durant la semaine du 24 au
29 janvier des défis sportifs, culturels, citoyens et artistiques qui valideront vos parcours.
Quand bien même nous sommes séparés, nous serons liés par une action commune qui sera d'obtenir un 
maximum de médailles pour notre secteur. Ainsi, chacun devra s'inscrire et réaliser le défi proposé par l'USEP 
17. 
Les autres activités seront facultatives. Or, plus vous réaliserez de défis et plus le secteur obtiendra de médailles
d'or, d'argent ou de bronze...
A l'issue de cette semaine, la classe obtiendra un diplôme de participation, le résultat obtenu et les présentations
des classes du secteur.

Comment participer ?
Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

Du 10/01 au 24/01 Après inscription Du 24/01 au 29/01 En février

Je remplis le formulaire
d'inscription

Je découvre les activités et
je choisis avec ma classe,

mon école mon
organisation en impliquant
plus ou moins les élèves
dans la péparation de cet

événement.

J'entraîne ma classe au
défi et éventuellement aux

autres activités.

Je dispose de la semaine
pour réaliser les défis avec

la classe.

Je renvoie le réultat du
défi à l'USEP 17.

Je renvoie ma feuille de
score et ma présentation

aux collègues de la liste de
diffusion.

Je réceptionne le diplôme
de participation et le

résultat atteint.

Je découvre avec ma
classe les réalisations des
autres classes du secteur.

Inscription USEP17
Une inscription est

nécessaire par événement
et non par classe.

+ Inscription Labellisés
G2024

Courrier élèves usépiens
du secteur USEP 17

+
Feuille de score du secteur

USEP 17
+

Dossier SOP USEP 17

Cf liste de diffusion
+ 

Suivre lien sur la fiche
pour l'envoi 

Défi C1
Défi C2
Défi C3

Sur l'adresse mail donné
sur la liste de diffusion

Je reste à votre disposition pour toute question.
Passez une excellente journée.
Carole Samson
06.84.11.35.00

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvdPGynzfprT0ShStpY_rirzgjTBSnIarFVvwTOXqyVg_9Lg/viewform
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-defi-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-defi-Cycle-2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-defi-Cycle-1-.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Document-dorganisation-USEP-17-SOP-2022-2.pdf
https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique
https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique


A destination des élèves et des enseignants

Chers usépiens,
Bienvenue dans la grande aventure 

« E-rencontre usépienne SOP 2022 » !

         Si vous l'acceptez, votre mission sera de réaliser plusieurs 
défis durant la Semaine Olympique et Paralympique afin d'obtenir 
un maximum de médailles pour notre secteur USEP.
          Vous aurez jusqu'au 29 janvier 18h pour participer et nous 
envoyer tous les éléments.
           Pour ceux qui sont partants, l'aventure débute dès 
maintenant. Des défis sportifs, culturels, citoyens et artistiques 
vous attendent.
            Plus vous en réaliserez et plus notre secteur obtiendra de 
médailles ! 
            C'est à vous de jouer ! Nous comptons sur vous ! 

L'USEP 17



Feuille de score cycle 2 et 3

Ecole : Adresse :
Nom et prénom de l'enseignant(e) : Niveau(x) de la classe : 

A réaliser Consignes / Liens Barème Score
 (meilleure série)

Validé par 
l'USEP 17

Inscription sur
 le site de l'USEP 17

Inscription USEP17

+ Inscription Labellisés
G2024

30 points si l'inscription
à l'USEP 17 a été

réalisée

DEFIS SPORTIFS

Réalisation du défi de mon cycle Défi C2
Défi C3

30 points si réalisé et
score envoyé à l'USEP

17  (lien ci-joint)

Le grand 8 Le grand 8
 1 point par tour en 5

min' (C2) en 4 min (C3)
Le guépard bondissant Le guépard bondissant

Lancer loin Lancer loin Addition du meilleur
score de chaque joueur

Autres ateliers sportifs :
déficience visuelle, course

équitable,Yoga, le morpion, le
mémory

Course équitable , 
Yoga, Déficience visuelle, 

Le morpion, le mémory
(cf fiches USEP relai-

méninges jointes)

5 points si réalisé,
10 si élément de

vérification envoyé à
l'USEP 17 (photo,
ressentis, compte-

rendu...)

DEFIS CULTURELS ET CITOYENS

Réalisation du quiz/ Mémory Quiz facile Incollables 1 point par bonne
réponse

Réalisation d'un débat mouvant
ou d'un remue-méninges 

Remue-méninges ou débat
mouvant 

(cf documents joints)

15 points si réalisé,
30 si élément de

vérification 

Une action ou idée d'action
écocitoyenne en lien avec cette
SOP  Sport et développement

durable

15 points si l'idée est
partagée avec les autres

classes

DEFIS ARTISTIQUES

Réalisation d'une production libre
à présenter aux autres classes et à

l'USEP 17

 (1 dessin, 1 vidéo, 1 ou
plusieurs photos des

activités réalisées pendant
la semaine, ...)

30 points si envoyée à
l'USEP 17 et aux autres

classes du secteur

Total

Si la classe obtient :
□ 60 points : elle gagne une médaille de bronze. 
□ de 61 points à 99 points : elle gagne une médaille d'argent.
□ 100 points :                          elle gagne une médaille d'or.
□ au dessus de 160 points :     elle gagne une médaille d'or et une médaille de bronze.
□ au dessus de 170 points :     elle gagne une médaille d'or et une médaille d'argent.
□ au dessus de 180 points :     elle gagne deux médailles d'or.
Nous avons obtenu _______ points et nous avons donc gagné  ___ médaille(s) : ______

https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Parcours-deficience-visuelle-C1.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/09/Yoga-Decouverte-Cycle-3.pdf
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/exploits-olympiques-et-valeurs-citoyennes/62
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-debat-Olympisme-et-Paralympisme.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Course-equitable.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Lancer-de-vortex-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/01/Le-guepard-bondissant-C2.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/01/Le-grand-8-C3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-defi-Cycle-3.pdf
https://charentemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/77/2021/10/Fiche-defi-Cycle-2.pdf
https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique
https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvdPGynzfprT0ShStpY_rirzgjTBSnIarFVvwTOXqyVg_9Lg/viewform


Liens des vidéos actifs dans le document complet Relai-méninges





Quiz EXPLOITS OLYMPIQUES 
ET VALEURS CITOYENNES

Lien 

CORRECTION

1) Combien d'années séparent deux Jeux Olympiques d'été ?
2

4

5
Réponse : 4
2) Vrai ou Faux ? Un record olympique est obligatoirement un record du monde.

VRAI

FAUX
Réponse : Faux   pas forcément

3) Que dois-tu faire environ 9 heures par jour pour optimiser tes performances 
sportives ?

courir

travailler

dormir
Réponse : dormir

4) Complète la phrase : « Le sport fait travailler le … autant que l'esprit. »

mental

moral

corps
Réponse : corps

5) Que faut-il faire de ton équipement sportif trop petit ?

Le revendre ou le prêter 

Le jeter

Le ranger au fond du placard

Réponse :  le revendre ou le prêter

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/exploits-olympiques-et-valeurs-citoyennes/62


6) Quel sport d'hiver consiste à pousser une pierre de granit vers une cible dessinée sur la
glace ?

La pétanque

Le bobsleigh

Le curling

Réponse :le curling

7) Comment appelle-t-on une équipe sportive regroupant des hommes et des femmes ?
Une équipe multiple

Une équipe mixte

Une équipe égalitaire

Réponse : une équipe mixte
8) Comment appellle t-on un athlète pratiquant le tir à l'arc ?

Un archer

Un arquiste

Un tireur

Réponse : Un archer

9) Comment appelle-t-on quelqu'un qui joue dans la même équipe que soi ?
Un copilote

Un coéquipier

Un copain

Réponse : un coéquipier

10) De quelle couleur doivent être les balles de tennis lors des Jeux Olympiques ?
Jaune 

Rose

blanche

Réponse :  jaune depuis 1988 car elles sont plus visibles à la télévision

Format papier ou projetable ci-dessous si besoin sinon  suivre le Lien .

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/exploits-olympiques-et-valeurs-citoyennes/62
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7) Comment appelle-t-on une équipe sportive regroupant des hommes et des femmes ?
Une équipe multiple

Une équipe mixte

Une équipe égalitaire

8) Comment appellle t-on un athlète pratiquant le tir à l'arc ?
Un archer

Un arquiste

Un tireur

9) Comment appelle-t-on quelqu'un qui joue dans la même équipe que soi ?
Un copilote

Un coéquipier

Un copain

10) De quelle couleur doivent être les balles de tennis lors des Jeux Olympiques ?
Jaune 

Rose

blanche



Exemple de déroulé du débat mouvant sur l'arbitrage







Le Jeudi 13 janvier 2022,

Chers collègues usépiens,
Voici la version définitive du dossier E-rencontre SOP 2022 de notre secteur. 
Vous y trouverez les documents suivants :

– le dossier de la SOP de l'USEP 17
– le courrier d'annonce pour les élèves
– la feuille de score corrigée (Attention quelques barèmes ont été adaptés selon le cycle)
– les liens vers les activités ainsi que quelques éléments complémentaires
– les recommandations sanitaires
– la bâche A3 à éventuellement vidéoprojeter avant et après la rencontre ou à imprimer
– la fiche d'aide pour ceux qui souhaitent réaliser une cérémonie d'ouverture ou de clôture
– l'autorisation de Droit à l'image si besoin 

N'oubliez pas de  vous incrire !

Pensez à nous faire remonter les informations concernant les nouveaux élèves présents 
lors de cette manifestation pour qu'ils soient couverts au niveau assurance.

Je vous remercie de votre enthousiasme et de votre persévérance malgré tous les 
obstacles rencontrés.

Bonne Semaine usépienne Olympique et Paralympique !

N'hésitez pas à me contacter pour toute question.

Carole Samson
06.84.11.35.00


