


 

 

 

Atelier N°1 : Chasseur de Planètes 
 

 

But 

- Découverte de l’engin, appropriation de l’objet, ballon au sol.   

- Coopérer pour faire circuler le ballon en cercle de différentes façons. 

 

Présentation de l’atelier et Consignes 

Tous les participants forment deux cercles : un grand et un petit à l'intérieur du premier. Les enfants du cercle intérieur 

(qui sont en nombre inférieur) regardent ceux du cercle extérieur. La largeur de la couronne séparant les deux cercles est 

d'environ 2 mètres. Les pieds ne doivent pas bouger. Faire circuler le ballon au sol le plus de tours possibles en une minute. 

 

 

 

 

Variables 

- Introduire un joueur dans le parcours et lui demander de toucher le ballon.  

- Introduire un joueur dans le parcours et essayer de le toucher avec le ballon.  

- Bander les yeux des joueurs (ou leur demander de les fermer) : ils doivent faire progresser le ballon au son et au 

toucher, le plus rapidement possible.  

- Avec deux ballons et deux doubles cercles, faire des courses en comptant le nombre de tours pour un temps donné. 

- Chronométrer 5 tours à droite, 5 tours à gauche. 

  




