
 

 

PARCOURS À L’AVEUGLE 

 

Objectifs :  

- S’orienter dans l’espace grâce aux consignes de son coéquipier 

- Appréhender un espace par le touché 

 

Mise en place : 

Deux parcours motricité  deux groupes  Création de binômes dans 

chaque groupe. 

Les yeux bandés, l’enfant réalise le parcours motricité accompagné de 

son guide. Ce dernier, dans un premier temps, possède un contact 

physique (main dans la main…) et permet à l’enfant de surmonter les 

différents obstacles présents face à lui. Dans un second temps, le guide 

orientera son coéquipier par le simple son de sa voix.  

Les rôles s’inverseront au cours de l’atelier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


